
漁池活動(新朋友聚會)大食會 

 

第：＿＿週(日期：          )     

 

目的：一齊食一齊傾  

美味可口的食物！要好好設計你們的晚膳時間，使這餐比平常顯得特別，如燭光，

特別的什果賓治﹙punch﹚，氣球，播音樂．．．可考慮用LABEL紙寫上姓名，貼

在襟前，新朋友的LABEL紙可與組員的顏色不同，以茲識別。 

 

方法： 

盡量攪笑、分享見証 

主食期間可盡量攪笑，新人與舊人要混成一片，不要自顧自地進食，確保每一位新

朋友有組員與他傾談。講笑話是最開心的，特別事前要求一些組員預備一些笑話，

在適當時間釋放出來。在開心歡笑中分享見証和福音。攪笑時小心，不要以「窒」

人為樂，否則新朋友會反感或以為這群人喜歡這樣做，將來也成為取笑對象。 
 

歡迎新朋友 

讓帶新朋友來的組員介紹他的朋友給小組各人認識，要熱烈的歡迎他們。在歡迎

時，可拍掌及與他們握手，不要忘記微笑，因微笑能縮短人與人之間的距離。每個

組員應有所準備，私下介紹認識新人就分享五言見証。 

 

程序： 

一、破冰（10分鐘） 

遊戲 – 傳波、扮野、估司領等等 

自已可以有另外的遊戲設計 

 

二、唱歌仔（10分鐘）議透過時代曲演繹福音(可選其他更合適的歌) 

亞 Sam 的《杯酒當歌》  帶出世界有神 

我時常清風兩袖，吊兒郎當最自由，但得有三餐足夠，為人樂觀好少挂憂。 

咪彈人貪新厭舊，愛情如海市蜃樓，問天賜幾許佳偶，離合悲歡定必有。 

飲番杯冰凍啤酒，高歌一曲氣量厚，無謂再去為情悔疚，你盞心 得個惱。 

我懷疑天邊宇宙，有神靈管轄地球，實應要睇通睇透，成敗得失莫追究。 

飲番杯冰凍啤酒，高歌一曲氣量厚，無謂再去為情悔疚，你盞心 得個惱。 

我懷疑天邊宇宙，有神靈管轄地球，實應要睇通睇透，成敗得失莫追究。 

大家要睇通睇透，成敗得失莫追究。 

 

 

 



鄧麗君的《漫步人生路》   帶出生路上的起伏、困苦 

在你身邊路雖遠未疲倦，伴你漫行一段接一段， 越過高峰另一峰卻又見， 

目標推遠讓理想永遠在前面。 路縱崎嶇亦不怕受磨練，願一生中苦痛快樂也體驗， 

 愉快悲哀在身邊轉又轉，風中賞雪霧裏賞花快樂迴旋。 

 毋用計較快欣賞身邊美麗每一天，還願確信美景良辰在腳邊， 

 願將歡笑聲蓋掩苦痛那一面，悲也好，喜也好，每天找到新發現， 

 讓疾風吹呀吹，儘管給我倆考驗， 小雨點，放心灑，早已決心向著前。 

 

《主如明亮晨星》         帶出上帝引領人生為最好 

當我在黑暗痛苦絕望中，有一曙光明照在我心， 祂是那稱為奇妙的救主， 

捨棄天上榮華為我降生， 祂又為我被釘在十字架，情願受苦洗淨我的罪， 

 我要唱奇妙主哈利路亞，從今後永不會再絕望。 

    

救主耶穌基督被接升天，祂去原為我預備地方， 就必再來接我到祂父家， 

永遠與主同在到千萬年， 到那時再沒有痛苦悲傷，只有甜美快樂的笑容， 

 眾聖徒同集在明亮聖城，滿心歡頌讚美主大恩。 

@@祂仁慈善良的愛，領我衝破狂風巨浪，主如一顆明亮的晨星，帶給我無限的希望。 

 

三、大食時間開始 

 分享食物、各自交談。 

 主食期間可盡量攪笑，講笑話是最開心的，特別事前要求一些組員預備一些笑

話，在適當時間釋放出來。 

 當食到中段或尾聲就開始分享見証---(即是 四、彼此建立 時間) 

 

 

四、彼此建立---分享見証（60分鐘） 

 因今次是新朋友聚會，所以小組不會有彼此建立的內容，而是用作傳福

音，事先預約弟兄姊妹講兩三個見証，或播放福音影帶，或講佈道論題，

彼此討論等等。 

 臨完結時可以事先安排兩位或三位組員分享小組對他們的意義和幫助，

每位分享約一分鐘。 

 

五、異象分享---報告： 

 宣佈下次組聚或活動，如果適合新朋友，可以請新朋友參加！ 

 臨走時給新人留下難忘回憶---熱情的說再見，向新人自然地分享五言見証，鼓



勵他再來。 

 散會 


