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彼此建立材料 

  

 

 

2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

悅納對對踫 

                  目的：營造輕鬆氣氛 

玩法：組員們每人一張啤牌。活動開始時，大家自由在場內走動。 

當兩位組員相遇時，雙方便可決戰一番，大家一起翻開啤牌，將手上的點數相加，最快

說出正確答案者，便可獲得對方的牌，並可找其他人繼續遊戲。 

手上啤牌多過一張的組員，在與人決戰時，可自選一張啤牌翻開。 

手上沒有啤牌的組員，可領取一張新的再開始。 

最後看看誰手上的啤牌數量最多。 

A=1、J=11、Q=12、K=13 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

              我的心哪、你要稱頌耶和華、不可忘記他的一切恩惠。他赦免你的一切罪孽、醫治

你的一切疾病。  （詩篇103:2-3）     敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，請細味歌詞)  

1. 是祢應許 

              https://www.youtube.com/watch?v=9rOnQUajdMo     

2. 靠著耶穌得勝 

https://www.youtube.com/watch?v=HjbWGw8P_OU     

https://www.youtube.com/watch?v=9rOnQUajdMo
https://www.youtube.com/watch?v=HjbWGw8P_OU


 

 

             Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：以上帝眼光看世界（See Thing in God） 

經文：傳道書 3: 1-15  

1 凡事都有定期，天下萬務都有定時。2 生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時；3

殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時；4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；5 拋

擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱有時，不懷抱有時；6 尋找有時，失落有時；保守有時，捨

棄有時；7 撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言語有時；8 喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，

和好有時。9 這樣看來，做事的人在他的勞碌上有甚麼益處呢？10 我見神叫世人勞苦，使他們

在其中受經練。11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裏。然而神從始至

終的作為，人不能參透。12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善；13 並且人人吃喝，在他一切

勞碌中享福，這也是神的恩賜。14 我知道神一切所做的都必永存；無所增添，無所減少。神

這樣行，是要人在他面前存敬畏的心。15 現今的事早先就有了，將來的事早已也有了，並且

神使已過的事重新再來。 

 

反思與行道 

1. 人生原來有好及不好的際遇，何解要我們接受不好？ 

2. 上帝叫我們如何看待生命？我們又以什麼態度回應生命？ 

3. 什麼是享有？什麼是擁有？ 你是享有生命還是擁有生命？ 

4. 什麼是信？什麼是跟從上帝？ 

 

同心禱告：  

阿爸天父，感謝祢透過今天的經文提醒我們，若我們的眼睛只看有限的今生，的確充滿無奈與

矛盾。求神引導我們更多經歷美好人生，用神的眼光看世界，給我們人生使命，使我們人生活

得豐盛有意義。奉主耶穌基督得勝的名求。阿們。 

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

1. 與神有約 

教會於今年1月份開始實行一堂崇拜，相信大家已適應了。因此，由4月7日開始，教會的主日

崇拜聚會將會實行新的遲到安排，以免打擾敬拜流程及會眾專注敬拜神的心情。遲到者暫在地

下大堂以電視收看敬拜直播，敬拜後奉獻時段才開放進入大禮堂，敬請留意。鼓勵大家準時11

時前回到教會，預備心靈專心敬拜，讓上帝在崇拜時得著當得的榮耀。 



 

 

 

2. 大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）可以作為祈禱房開

放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。請留意：四個玻璃房間

內不可以飲食。 

 

3. 活在當下 從死看生 

生有時、死有時，生命的過程，能用正面態度了解從生到死活在當下，讓自己和家人一起面對

將來作出好準備！ 

日期：8 月 4 日(主日) 時間：下午 2:30-4:30 

講員：陳敏兒  地點：元福大禮堂 

掃描 Qr code 線上報名  https://forms.gle/kTzQWbi2Ai8B2UzaA 

 

4. 神人關係構建操作實務 

課程簡介：教授的牧者以豐富的經驗深入淺出，從實踐中幫助學員經歷與神構建初步緊密互動

的關係。 

參加者的要求：肯花時間作靈修操練，在祈禱生活上有經驗，肯開放自己的靈修經驗的弟兄姊

妹(在課程其間至少分享一篇「靈修日誌」)。 

日期：9 月 5,12,19,26 日,10 月 3 及 10 日(禮拜四)共六堂 

時間：晚上 7:30-9:30    地點：元福小禮堂 

講員：黎汝佳牧師     報名按金：$100 

截止報名：9 月 1 日  ＊只有實體課堂 

 

5. 8 月份深度敬拜 

讓渴慕神的心被滿足，經歷神的臨在，得著聖靈的觸摸與能力！ 

日期：8 月 7 日(禮拜三) 

時間：晚上 8:00 

地點：元福大禮堂 

主領：梁宇生牧師 

敬拜：玻璃海樂團    ＊不設直播，敬請留意！ 

 

6. 中秋探訪 

探訪日期：9 月 8 日(主日) 

活動內容：當日在教會大禮堂領取探訪包後出發，請牧區家自行安排探訪時間、

隊伍及對象。 

請各弟兄姊妹於 8 月 18 日前，填寫以下表格申請中秋探訪包(必須有對象名稱)： 

https://forms.gle/iRDUEwfUGd6b9P16A 

 

7. 中秋探訪—捐贈中秋月餅行動 

元福每年趁中秋佳節也有探訪活動，今年特別鼓勵大家於中秋節前捐贈中式月餅 (不接受冰皮

月餅)，與鄰舍一同分享主愛！ 

由即日開始至 8 月 11 日為止，教會會收集中式月餅(非冰皮)作的中秋探訪禮物包之用，請先在

辦公室登記捐贈月餅數量，以便教會統籌之用。 

＊請於 8 月 11 日前將捐贈的月餅送到教會辦公室收集 

https://forms.gle/kTzQWbi2Ai8B2UzaA
https://forms.gle/iRDUEwfUGd6b9P16A


 

 

 

 

 

 

 

(歌詞附件) 

1. 【是祢應許】 

壓傷的蘆葦，祂不折斷； 

那將殘的燈火，祂不會吹滅。 

尋求祢憐恤我的軟弱， 

誰願無力走過這生？ 

盼救主垂聽心中困倦， 

現實壓迫中裝出歡笑。 

旁人自顧，沉溺虛空宴樂， 

誰安慰念記？ 

 

耶穌顧念我，求在祢懷內， 

醫好我的創傷，潔淨我罪； 

祢捨身拯救我生命， 

全能主應許。 

耶穌顧念我，求被祢陶造， 

一生裏緊靠倚，再沒有畏懼； 

賜犧牲的愛與醫治， 

這是祢應許。 

 

2. 【靠著耶穌得勝】 

在祢愛裡我要宣告軟弱已得改變 

在祢愛裡我要宣告祢是王 

在祢愛裡我要宣告我不必罪中打轉 

是祢帶領著我得勝 

 

靠著耶穌得勝  靠著耶穌得勝 

終此生要靠著主愛去得勝 

靠著耶穌得勝  靠著耶穌得勝 

不必驚怕挫敗  確知主恩更廣闊 

是祢帶領著我得勝 


