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2024 年教會主題  

「神家出門徒，這裡有真愛」 

主題經文：約翰福音 13:35 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。讓外面未信主的人

認出「你們是神的門徒了」。 

「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人=彼此相愛； 

這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！ 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

聽的咩、咩、咩 

玩法：首先將小組成員分成兩人一組，先以眼罩蒙住其中一位的眼睛。 

主領在場地上擺放不同的小物件，未蒙眼睛的組員帶著眼睛蒙著的組員， 

要在活動範圍內到處尋回小物件。在過程中，蒙眼睛者不能說話，只能聽組員的指示。 

五分鐘後，二人調換角色，重複以上玩法。 

建議分享：聽到指令的你能否全然依靠跟隨？試分享一下。  

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

             萬軍之耶和華啊，倚靠你的人有福了！ （詩  84: 12）     敬拜詩歌： (歌詞在最後頁，

請細味歌詞)  

1. 主我高舉祢的名 

                https://www.youtube.com/watch?v=PVGsCkIen3k   

 

2. 曠野甘霖 

https://www.youtube.com/watch?v=OhAHPdMjsc8     

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=PVGsCkIen3k
https://www.youtube.com/watch?v=OhAHPdMjsc8


 

             Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：showtime! 

經文：馬可福音 6:30-44 

主題：牧羊人耶穌使混亂的人步向安穩有序，安躺青草地上。 

30 使徒們聚集到耶穌那裏，把一切所做的事、所傳的道全告訴祂。31 祂就說：「你們來，同

我私下到荒野的地方去歇一歇。」這是因為來往的人多（πολύς），他們連吃飯的時間也沒

有。32 他們就坐船，私下往荒野的地方去。33 眾人看見他們走了，有許多（πολύς）認識他

們的，就從各城步行，一同跑到那裏，比他們先趕到了。34 耶穌出來，見有一大（πολύς）

群的人（ὄχλος），就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開始教導他們許多事

（πολύς）。35 天已經很晚（πολύς），門徒進前來，說：「這地方偏僻，而且天已經很晚了

（πολύς），36 請叫眾人散去，他們好往四面的鄉鎮村莊去，自己買些東西吃。」37 耶穌回

答他們說：「你們給他們吃吧！」門徒對祂說：「我們要拿兩百個銀幣去買餅給他們吃嗎？」38 

耶穌說：「你們有多少餅？去看看。」他們知道後就說：「有五個，還有兩條魚。」39 耶穌吩

咐他們，叫眾人一組一組地（συμπόσιον）坐（ἀνακλίνω）在青草地上。40 眾人就一群一

群地（πρασιά）坐下（ἀναπίπτω），有一百的，有五十的。41 耶穌拿著這五個餅和兩條

魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人面前，也把那兩條魚分給眾人。42 他們都

吃，並且吃飽了。43 門徒把餅和魚的碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃子。44 吃餅的男人共有

五千。 

大綱： 

1. 人的困境 – 混亂 

a. 希律的宴會 – 發生什麼事情？_______________________________ 

b. 門徒的混亂 – 有多混亂？___________________________________ 

c. 群眾的混亂 – 有多混亂？___________________________________ 

2. 耶穌的作為 –「去看看！」 

a. 叫門徒在五千男人當中找食物 

b. 然後呢？_________________________________________________ 

3. 耶穌的作為 –「坐下！」 

a. 一組一組地坐，一群一群地坐的意思是？_____________________ 

b. 坐在青草地上。有何特別？_________________________________ 

反思： 

1. 您現時的狀態如何？ 

2. 耶穌對門徒說：「您們有多少餅？去看看。」這番話是什麼意思呢？ 

a. 對應您的經歷，您是如何去找餅的呢？ 

3. 耶穌吩咐門徒叫眾人坐下，「坐下」的用意為何？ 



 

a. 對應您的經歷，若您是坐下，您在做什麼？若您是站著，您在做什麼？ 

4. 在您生命中，耶穌的 showtime 是怎樣的呢？ 

同心禱告：  

親愛的主耶穌，祢是我們的大牧者，感謝祢來到這世界拯救我們的生命，使我們從混亂中步向

安穩有序，讓我們可以安躺在青草地上，引領我們走過死蔭的幽谷，觀看祢在我們生命中的奇

妙作為。感謝祢使我們的靈魂甦醒，引導我們跟隨主腳踪，奉主耶穌基督得勝的名求。阿們。 

 

4. Work 異象分享 

組長鼓勵組員一同參與和推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教

會網頁) 

 

1. 大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）可以作為祈禱房開

放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。請留意：四個玻璃房間

內不可以飲食。 

 

2. 活在當下 從死看生 

生有時、死有時，生命的過程，能用正面態度了解從生到死活在當下，讓自己和家人一起面對

將來作出好準備！ 

日期：8 月 4 日(主日) 時間：下午 2:30-4:30 

講員：陳敏兒  地點：元福大禮堂 

掃描 Qr code 線上報名  https://forms.gle/kTzQWbi2Ai8B2UzaA 

 

3. 神人關係構建操作實務 

課程簡介：教授的牧者以豐富的經驗深入淺出，從實踐中幫助學員經歷與神構建初步緊密互動

的關係。 

參加者的要求：肯花時間作靈修操練，在祈禱生活上有經驗，肯開放自己的靈修經驗的弟兄姊

妹(在課程其間至少分享一篇「靈修日誌」)。 

日期：9 月 5,12,19,26 日,10 月 3 及 10 日(禮拜四)共六堂 

時間：晚上 7:30-9:30    地點：元福小禮堂 

講員：黎汝佳牧師     報名按金：$100 

截止報名：9 月 1 日  ＊只有實體課堂 

 

4. 8 月份深度敬拜 

讓渴慕神的心被滿足，經歷神的臨在，得著聖靈的觸摸與能力！ 

日期：8 月 7 日(禮拜三)   

時間：晚上 8:00 

地點：元福大禮堂    

主領：梁宇生牧師 

敬拜：玻璃海樂團     

＊不設直播，敬請留意！ 

 

https://forms.gle/kTzQWbi2Ai8B2UzaA


 

5. 影片分享會 

主題:反轉城寨之奇女子(潘教士)  日期: 9 月 1 日(主日) 

時間:下午 2:30-4:30   地點:元福大禮堂 

截止報名: 8 月 25 日 

內容包括:睇片、小組交流、小食及詩歌分享  費用全免，歡迎網上報名參 加! 

掃描 Qr code 線上報名 https://forms.gle/cebq9SuphhbdZ1Ca9                   

 

6. 烘焙節日限定(月餅製作、茶香、情香、迎月) 

日期：9 月 5、12 日共 2 堂   時間：下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

地點：童樂坊    費用：100 元（包材料及帶走製成品） 

對象：歡迎喜愛烘焙的朋友、街坊以及新朋友 

報名：請到元福辦公室 (名額有限，先到先得，額滿即止) 歡迎致電查詢！ 

 

7. 中秋探訪 

探訪日期：9 月 8 日(主日) 

活動內容：當日在教會大禮堂領取探訪包後出發，請牧區家自行安排探訪時間、

隊伍及對象。 

請各弟兄姊妹於 8 月 18 日前，填寫以下表格申請中秋探訪包(必須有對象名稱)： 

https://forms.gle/iRDUEwfUGd6b9P16A 

 

8. 中秋探訪—捐贈中秋月餅行動 

元福每年趁中秋佳節也有探訪活動，今年特別鼓勵大家於中秋節前捐贈中式月餅 (不接受冰皮

月餅)，與鄰舍一同分享主愛！ 

由即日開始至 8 月 11 日為止，教會會收集中式月餅(非冰皮)作的中秋探訪禮物包之用，請先在

辦公室登記捐贈月餅數量，以便教會統籌之用。 

＊請於 8 月 11 日前將捐贈的月餅送到教會辦公室收集 

 

(歌詞附件) 

1. 【主我高舉你的名】 

主我高舉你的名，主我深愛稱頌你， 

我甚欣慰你愛我，我甚欣慰你救贖我。 

你從天上降世間，指引我路；在世間被釘十架，我罪得贖； 

從十架到墳塋，從墳塋升回天，主我高舉你的名。 

 

2. 【曠野甘霖】 

主啊今我心切慕你﹐此際多渴想可仰望你﹐ 

像曠野等甘霖﹐渴望你施恩﹐ 

凝望你一心瞻仰榮美﹐在你的聖所。 

用我的口尊崇﹐能力至高威榮﹐ 

無盡大愛尊貴更勝一切性命﹔讓我舉雙手來﹐ 

傳頌上主的名﹐無人像你使我的心滿足﹔ 

慈愛豐厚勝過我性命﹐同舉手稱讚！ 

https://forms.gle/cebq9SuphhbdZ1Ca9
https://forms.gle/iRDUEwfUGd6b9P16A

