
2024年教會主題：「神家出門徒，這裡有真愛」

主題經文：「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」約翰福音 13:35
- 「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。

讓外面未信主的人認出「你們是神的門徒了」；

- 「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人，彼此相愛。

- 這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！

1. Welcome破冰（10分鐘）

「Bingo!」，每位畫出一幅 5x5的格仔紙，並自由分配以下 25個名字於每一格。輪流說出一個名字，中者
請說「Bingo!」，最快連成一線者勝！
名字：亞當、夏娃、挪亞、亞伯拉罕、撒拉、以撒、雅各、以掃、約瑟、摩西、亞倫、米利暗、約書亞、基甸、
參孫、大衛、所羅門、以利亞、以利沙、約伯、以斯帖、尼希米、約翰、彼得、保羅

2. Worship敬拜（15分鐘）

宣召經文：「我的拯救、我的榮耀都在於上帝；我力量的磐石、我的避難所都在於上帝。」詩篇 62:7

詩歌 1：【主給我子女名份】https://youtu.be/egTZw71GoL4?si=Rk1qV3BrrarxFDlR
詩歌 2：【誰曾應許】https://youtu.be/xycYRA9tIuw?si=SjpPRcggLhkhRVMf

詩歌 1：【主給我子女名份】

[Verse]
耶和華是創造天與海
屹立到萬世代
耶和華是我王不變改
早晚顧念同在

罪裡捆綁可得釋放 痛悔有依傍
冤屈可得伸訴眼目明亮見曙光

遇上禍患可得拯救 欠缺可得眷佑
孤寡可得安慰 跛蹩提步遠處走

[Chorus]
哈利路亞 我稱頌 祢愛我比海深
哈利路亞讚基督救恩 主給我子女名份

詩歌 2：【誰曾應許】

[Verse]
誰曾應許 一生不撇下我
每段窄路 誰陪我去走過
誰還領我 於青草恬靜處躺臥
豐足恩惠比海沙更多

誰曾應許 天天看顧著我
晝夜眷佑 連頭髮也數過
誰還以愛 驅走心裡懼怕怯懦
哪懼路途捲動著漩渦

[Chorus]
因祢是我主我避難所 我盾牌和詩歌
祢是我的高臺 我隨時幫助
來吧用信心讚頌和高歌 祢永在我心窩
唯祢有永生江河 除祢以外不倚靠別個

https://youtu.be/egTZw71GoL4?si=Rk1qV3BrrarxFDlR
https://youtu.be/xycYRA9tIuw?si=SjpPRcggLhkhRVMf


3. Word彼此建立（30分鐘）
講題：《上帝為何選上雅各》

經文：創世記 25:21-23, 25-27, 29-33

21以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶和華。耶和華應允他的祈求，他的妻子利百加就懷了孕。
22胎兒們在她腹中彼此相爭，她就說：「若是如此，我為甚麼會這樣呢？」她就去求問耶和華。
23耶和華對她說：「兩國在你腹中；兩族要從你身上分立。這族必強於那族；將來大的要服侍小的。」
25先出生的身體帶紅，渾身有毛，好像皮衣；他們就給他起名叫以掃。
26隨後，以掃的弟弟也出生，他的手抓住以掃的腳跟，因此給他起名叫雅各。兩個兒子出生時，以撒六
十歲。
27兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；雅各為人安靜，常住在帳棚裏。
29有一天，雅各熬了湯，以掃從田野回來，疲憊不堪。
30以掃對雅各說：「我累死了，請你讓我吃這紅的，這紅的湯吧！」因此以掃又叫以東。
31雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」
32以掃說：「看哪，我快要死了，這長子的名分對我有甚麼用呢？」
33雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就向他起誓，把長子的名分賣給了雅各。

引言：雅各是問題人物？
一、由他的袓父亞伯拉罕講起...

甲、創 17:2-10亞伯拉罕之約
乙、雅各繁衍 12支派，成為以色列人祖先。雅各獲取了「以色列」名號。故事：創 32:28
「那人說、你的名不要再叫雅各、要叫以色列、因為你與神與人較力、都得了勝。」意思是上帝至
愛之民，承受上帝應許亞伯拉罕之約的子民！

二、揀選的意義：
是上帝的主權！創 25:23「神就對利百加說：「...兩族要從你身上出來....將來大的要服事小的。」揀
選是一種恩寵！出於上帝的恩慈憐愛！揀選有使命、作為上帝的工具。揀選是出於他的全知、智
慧、能力！羅 9:13「雅各是我所愛，以掃是我所惡的。」

三、應許與揀選：
不是出於神的應許，不算數！舊約與新約是一樣。

四、上帝為何喜歡雅各？而惡以撒？
甲、神恨惡輕蔑上帝的人，不看重上帝的國度的人！
乙、雅各羡慕長子的祝福，承繼亞伯拉罕之約！
丙、雅各改變自己的命運！要成為應許的兒女！
丁、雅各是守約的人！

反思與應用：
1.我們或許活得苦，或聽/看不見上帝的幫助，我們是（負面的）接受現實，還是（積極的）上帝呼求？
2.上帝喜悅我們的心轉向祂。心態調較好之後，我們實際可以怎樣做？
3.上帝的揀選是出自祂全權的旨意，是人無法過問的。這樣，當論到得救，會搖動到您對祂的認識，還是
增添了您對祂的信心？（我們不知道上帝揀選誰得救，但我們知道上帝必救祂揀選的人，我們就更應傳
福音！）



4. Work異象分享
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後請為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁）

報告事項：

1.兒童區 9月為新學年，課堂詳細安排請參閱家訊，請留意上課地點更改！

2. 9月份祈禱會 –靠主站起來（短宣隊員分享見証）
日期：9月 4日（禮拜三），晚上 8:00
地點：元福大禮堂

3. 9月 8日主日崇拜為佈道主日，分享嘉賓是本地著名結他演奏家劉卓威弟兄，題目為【不要灰心】。其
人生故事曾獲英國牛津大學出版社收錄於其英文教科書。

4. 9月份彩虹見證由張美珍姊妹分享，主題是【回望主的恩典】，日期為 9月 15日（主日崇拜）。

5.單親關懷迎中秋
目的：關心和建立愛的溝通和關係
日期：9月 15日（主日），下午 1:00
地點：YOHO華宴食府（過了天橋，入新商場上電梯，再轉右）
對象：元福會籍信徒、喪偶或離婚人士，可帶一名子女出席
報名：費用全免，請到辦公室報名，名額有限！

6. 9月 17日（禮拜二）中秋節正日教會辦公時間至下午 1:00；9月 18日（禮拜三）則休息一天。

7.禱告聚火加力會
內容：敬拜，為個人與教會復興禱告（合一團結，火熱傳福音）
日期：9月 18日（禮拜三），晚上 8:00-9:30
地點：元福大禮堂

8. 9月 20日禮拜五晚，晚上 8:00，為音樂福音佈道會，分享嘉賓為《中年好聲音 2》殿軍黃劍文弟兄，題
目為【從迷失中遇見神】。

9.現接受本年度（10月 27日）孩童奉獻禮，請有意報名之弟兄姊妹可到辦公室索取表格，請於 9月 22日前連
同出世紙影印本及孩童正面相片一張交回辦公室。

班別報名：

1. 【神人關係構建操作實務】＊只有實體課堂
日期：9月 5、12、19、26、10月 3及 10日（禮拜四），晚上 7:30-9:30，共六堂
地點：元福小禮堂
講員：黎汝佳牧師
已截止報名，請留意上課日期及地點！



2. 【102會藉班】＊只有實體課堂！
日期：9月 8及 15日（主日），下午 2:30-4:30，共兩堂
地點：元福小禮堂
講員：黎汝富牧師
已截止報名，請留意上課日期及地點！

3. 【104信仰要道班】＊只有實體課堂！
備註：完成此課程者方可申請浸禮 **請參閱本會的浸禮要求**
日期：9月 1、8、15及 22日（主日），下午 2:00-4:00，共四堂
測驗：9月 29日（主日），上午 9:15-10:00
地點：恩慈室
講員：何景昕傳道
已截止報名，請留意上課日期及地點！

4. 【啟發少青 ACTS】
由 9月 14日開始，週六崇拜時段會舉辦【啟發課程】，透過 13個主題影片，向青年演繹整全福音內容，
讓年輕人能同耶穌建立關係，開展探索人生及信仰旅程！當中有生動又有趣的內容及感人見證，以回
應新一代關注的人生話題和信仰疑問，引起共鳴。歡迎您帶領新朋友參加！
日期：9月 14、21、28、10月 12、26、11月 16、23、12月 14、

1月 11、18、25、2月 8、15（禮拜六），下午 5:00-6:30，共十三次聚會
地點：元福大禮堂
費用全免，報名請掃描二維碼並填寫表格

5. 【金盞花杏仁油身體皂】工作坊
日期：9月 26日（禮拜四）
時間：下午 2:30-4:30
地點：童樂坊
導師：李惠娟姊妹（Connie）
採用金盞花浸泡六個月橄欖油
用途：洗澡、洗面、洗頭
功效:滋潤、保濕、抗菌、消炎、美白、改善暗瘡皮膚、舒緩濕疹
優惠價：$150（一份：350g，送起泡網。參考零售價 $500）
報名：請到元福辦公室（名額有限，先到先得，額滿即止！）

6. 【1020有祢愛您】家庭主日
日期：10月 20日（主日崇拜）
時間：上午 10:00 -下午 4:00
地點：賽馬會西貢戶外訓練營
報名：成人 $100，學生 $50，12歲或以下及 70歲或以上長者免費，名額有限！
報名請掃描二維碼並填寫表格，截止報名日期為 9月 29日。
崇拜時段成人與兒童會分開地方進行，請留意。


