
2024年教會主題：「神家出門徒，這裡有真愛」

主題經文：「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」約翰福音 13:35
- 「神家出門徒」是在教會受教導受裝備，效法基督委身服侍，彼此相愛。

讓外面未信主的人認出「你們是神的門徒了」；

- 「這裡有真愛」是指教會屬靈的家，應以基督的心為心，真誠看待屬靈家人，彼此相愛。

- 這主題是包含教會對內和對外，也正是主題經文的內容！

1. Welcome破冰（10分鐘）

【估領袖】，玩法：先選一人離開現場（下稱：那人）。再在留下的人當中選一名領袖。那人回到小組之後
，領袖帶領組員做動作，並隨意轉換動作，那人需要猜中誰是領袖。

2. Worship敬拜（15分鐘）

宣召經文：「雅各說、耶和華我祖亞伯拉罕的神、我父親以撒的神阿、祢曾對我說、回你本地本族去、
我要厚待你。」創世記 32:9

詩歌 1：【主祢是我力量】https://youtu.be/izOAxx2bRIc?si=tnux7Qx5qYMMQKT9
詩歌 2：【工人的禱告】https://youtu.be/7LuZadb-6ac?si=FqZy3GLTxc607qLa

詩歌 1：【主祢是我力量】
[Verse]
我的詩歌我的拯救
祢是我患難中隨時的幫助
眾山怎樣圍繞耶路撒冷
祢必圍繞我到永遠

[Chorus]
主祢是我力量 主祢是我高臺
堅固磐石我信靠祢必不動搖
主祢是我力量 主祢是避難所
我的盼望只在乎祢

詩歌 2：【工人的禱告】
[Verse]
獻上一生為祢而活 我在此請差遣我
雖是軟弱瞎眼貧窮 祢的恩典夠我用
懇求聖靈光照引領 賜下天上能力
用神蹟奇事隨著我們 證實所傳的道

[Chorus]
離了祢我們不能做什麼
祢是葡萄樹我們是枝子
使我們常在祢裡面 讓活水湧流
使我們在祢的裡面合一
如同祢與父原為一
在這地同心合意 奉主名興旺福音

https://youtu.be/izOAxx2bRIc?si=tnux7Qx5qYMMQKT9
https://youtu.be/7LuZadb-6ac?si=FqZy3GLTxc607qLa


3. Word彼此建立（30分鐘）
講題：《分水嶺》
經文：尼希米記 6:1-14, 7:1-3

1參巴拉、多比雅、阿拉伯人基善和我們其餘的仇敵聽見我已經建造了城牆，沒有破裂之處在其中，那
時我還沒有在城門安門扇；2參巴拉和基善就派人來見我，說：「請你來，我們在阿挪平原的村莊見
面。」其實，他們想要害我。3於是我派使者到他們那裏，說：「我正在進行大的工程，不能下去。我怎麼
能離開，下去見你們，而讓工程停頓呢？」4他們這樣派人來見我四次，我都用這話回答他們。5參巴
拉第五次同樣派僕人來見我，手裏拿著未封的信，6信上寫著：「列國中有風聲，基善也說，你和猶太人
謀反，所以你建造城牆。據說，你要作他們的王，7並且你派先知在耶路撒冷指著你宣講說，『在猶大有
王。』如今這些話必傳給王知，現在請你來，我們一起商議。」8我就派人到他那裏，說：「你所說的這些
事，一概沒有，是你心裏捏造的。」9他們全都要使我們懼怕，說：「他們的手必軟弱，不能工作，以致不
能完工。」現在，求祢堅固我的手。10我到了米希大別的孫子，第來雅的兒子示瑪雅家裏；那時，他閉門
不出。他說：「我們可以在上帝的殿裏，就在殿的中間會面，鎖住殿門，因為他們要來殺你，要在夜裏來
殺你。」11我說：「像我這樣的人豈會逃跑呢？像我這樣的人豈能進入殿裏保全生命呢？我不進去！」
12我看清楚了，看哪，上帝並沒有派他，是他自己說預言攻擊我，是多比雅和參巴拉收買了他；13收
買他的目的是要叫我懼怕，依從他犯罪，留下一個壞名聲，好讓他們毀謗我。14我的上帝啊，求祢記得
多比雅、參巴拉、挪亞底女先知和其餘的先知，因他們行這些事，要叫我懼怕。
1城牆修完，我安了門扇，門口的守衛、歌唱的和利未人都已派定。2我吩咐我的兄弟哈拿尼和城堡的
官長哈拿尼雅管理耶路撒冷，因為哈拿尼雅是一個忠信的人，敬畏上帝過於眾人。3我對他們說：「等
到太陽熱的時候才可開耶路撒冷的城門；要派耶路撒冷的居民，各按班次在自己房屋的前面站崗。他
們還在站崗的時候，就要關門上閂。」

大綱：
1.可信賴的不再可信
-城牆無城門
-有門卻________
-甚至連________及________也被人______要陷害尼希米
2.上帝守約施慈愛，必然看顧祂的人
-尼希米要造門的真正原因是________________________
-尼希米如何回應攻擊？：__________________________
-立好城門後，不是________。尼希米做了：____________________

反思：
1.我們沒有「城門」。我們的心有「門」保護嗎？
2.我們容易分辨「直接的」攻擊，那麼「間接的」呢？
2.或許攻擊是無可避免，我們可以如何面對實際狀況？
3.我們都有同伴，不必孤身上路。小組可以如何同行？

我們的主上帝是信實的，祂必看顧忠於祂的人！



4. Work異象分享
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後請為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁）

報告事項：

1. 9月 17日（禮拜二）中秋節正日教會辦公時間至下午 1:00；9月 18日（禮拜三）則休息一天。

2. 9月 20日禮拜五晚，晚上 8:00，為音樂福音佈道會，分享嘉賓為《中年好聲音 2》殿軍黃劍文弟兄，
題目為【從迷失中遇見神】。請把握向好友傳福音的機會！

3.現接受本年度（10月 27日）孩童奉獻禮，請有意報名之弟兄姊妹可到辦公室索取表格，請於 9月 22
日前連同出世紙影印本及孩童正面相片一張交回辦公室。

4. 10月份祈禱會【管・家】，日期為 10月 2日（禮拜三），晚上 8:00。鼓勵大家回到教會一同親近主上帝
，祂必看顧忠於祂的人！

5.男人會主辦【長期痛症知多啲】，請把握向好友傳福音的機會！
日期：10月 13日（主日），下午 2:00-3:30
地點：元福大禮堂
內容：詩歌敬拜、見證分享、痛症的成因、不良的身體姿勢與痛症的關係、教授舒緩痛症的方法。
講員：伸展治療師顧問洪德成弟兄 Jackie

6.本會何景昕傳道按立牧師典禮，訂於十一月十日（主日）下午 3:00，假座元福大禮堂舉行！

班別報名：

1.【神人關係構建操作實務】＊只有實體課堂，已截止報名，請留意上課日期及地點！
日期：9月 5、12、19、26、10月 3及 10日（禮拜四），晚上 7:30-9:30，共六堂
地點：元福小禮堂

2.【104信仰要道班】＊只有實體課堂，已截止報名，請留意上課日期及地點！
備註：完成此課程者方可申請浸禮 **請參閱本會的浸禮要求**
日期：9月 1、8、15及 22日（主日），下午 2:00-4:00，共四堂
測驗：9月 29日（主日），上午 9:15-10:00
地點：恩慈室

3.【啟發少青 ACTS】，請把握向好友傳福音的機會！
由 9月 14日開始，週六崇拜時段會舉辦【啟發課程】，透過 13個主題影片，向青年演繹整全福音內容
，讓年輕人能同耶穌建立關係，開展探索人生及信仰旅程！當中有生動又有趣的內容及感人見證，以
回應新一代關注的人生話題和信仰疑問，引起共鳴。歡迎您帶領新朋友參加！
日期：9月 14、21、28、10月 12、26、11月 16、23、12月 14、

1月 11、18、25、2月 8、15（禮拜六），下午 5:00-6:30，共十三次聚會
地點：元福大禮堂
費用全免，報名請掃描二維碼並填寫表格



4.【金盞花杏仁油身體皂】工作坊，請把握向好友傳福音的機會！
日期：9月 26日（禮拜四）
時間：下午 2:30-4:30
地點：童樂坊
導師：李惠娟姊妹（Connie）
採用金盞花浸泡六個月橄欖油
用途：洗澡、洗面、洗頭
功效:滋潤、保濕、抗菌、消炎、美白、改善暗瘡皮膚、舒緩濕疹
優惠價：$150（一份：350g，送起泡網。參考零售價 $500）
報名：請到元福辦公室（名額有限，先到先得，額滿即止！）

5.【1020有祢愛您】家庭主日
日期：10月 20日（主日崇拜）
時間：上午 10:00 -下午 4:00
地點：賽馬會西貢戶外訓練營
報名：成人 $100，學生 $50，12歲或以下及 70歲或以上長者免費，名額有限！
報名請掃描二維碼並填寫表格，截止報名日期為 9月 29日。
崇拜時段成人與兒童會分開地方進行，請留意。

6.【中國武術訓練班】，請把握向好友傳福音的機會！
日期：9月 28日至 11月 16日（禮拜六）
時間：下午 2:00-3:00
地點：童樂坊
對象：5-10歲兒童
導師：德志國術會
費用：全期 $800（共八堂），報名請到辦公室（名額有限，先到先得，額滿即止！）

7.【痛症拉筯伸展班】，請把握向好友傳福音的機會！
日期：10月 2日至 11月 6日（禮拜三）
時間：下午 2:00-3:00
地點：童樂坊
內容：痛症評估及分析，伸展及手法治療，姿勢糾正及保健治療。
導師：陳智聰（伸展治療師）
費用：$500（共六堂），報名請到辦公室（名額有限，先到先得，額滿即止！）


