
青年崇拜
聖餐聯合崇拜

日期：11月30日
Alpha Acts_指引 神點樣指引？
講員：吳金龍傳道

主日崇拜

日期：12月1日
講員：黎汝富牧師
講題：一條毛蟲變巨星

經文：

  

          耶穌的真實         古藹文傳道

經文：歌羅西書1:13-20

13他救了我們脫離黑暗的權勢，遷移到他愛子的國度裏。14藉著他的愛子，我們得

蒙救贖，罪得赦免。15愛子是那看不見的上帝之像，是首生的，在一切被造的以

先。16因為萬有都是在他裏面造的，無論是天上的、地上的，能看見的、不能看見

的，或是有權位的、統治的，或是執政的、掌權的，一概都是藉著他為著他造的。

17他在萬有之先；萬有也靠他而存在。18他是身體（教會）的頭；他是元始，是從

死人中復活的首生者，好讓他在萬有中居首位。19因為上帝喜歡使一切的豐盛在他

裏面居住，20藉著他，上帝使萬有與自己和好，無論是地上的、天上的，都藉著他

在十字架上所流的血促成了和平。

1.另一個真實的世界

2.認識耶穌的超越、獨特和豐盛

3.經歷耶穌的真實

4.群體彼此禱告

反思:

1.耶穌基督是萬有的主，對你的人生有什麼意義？在生活中如何讓基督居首位？

2.大家分享在耶穌裡蘊藏著什麼的能力和豐盛。從中最想支取什麼力量幫助你與神

與人促成和好的關係？

3.耶穌渴望元福群體讓人看見「那看不見的上帝」，有什麼具體行動可以做到呢？
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主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

家庭事工報告：
開心烘焙班
日期：4月19、26、5月3、10日(共4堂)
時間：下午2時30分至4時30分
地點：童樂坊
人數：12人
費用：200元(包材料及帶走製成品)
對象：歡迎帶新朋友優先！
導師：陳Sir(有豐富烘焙技術教班經驗)
製成品：菠蘿包、心型椰絲包、中東包、長條法包

＊請到辦公室報名及交費！

    本週金句

〔上行之詩。〕我要向山舉目。我的幫助從何而來。2 我的幫助從造天地的耶和華而來。萬民
之光。                                                                 詩篇121:1

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

9月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          576,931.71  565,531.33                        
癌關                  1,000.00   4,944.00                                    
裝修                  2,000.00  722,325.00                                            
其他部門及牧養事工    7,600.00   38,686.00                                       
              
                    587,531.71  1,331,486.33  (743,954.62)      
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         　每天進步 1%        曾睿恒神學生      牧者的話

行政事項

 

1.  主日崇拜完之後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）可以作為祈禱房
    開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

3.  為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。  

4.  因應教會教牧人手短缺，2月份開始邀請黎師母回元福擔任義務同工一年。  

5.  歡迎以下弟兄姊妹於11月24日加入教會   
    藍佩玲 何小玲 吳少萍 陳玉弟 馬月仙

6.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。

7.  何景昕牧師伉儷將於11月16日至28日放假，如有需要可找其他教牧協助。

  

 

中文成語有一句：不進則退。譬如，皮膚不保養就會漸漸衰殘。但保養這回事，
一是成本問題，二是知道的真的不多！（植入式廣告：1 2月 1 2日有秋冬美容護膚
工作坊）

不 知 您 有 沒 有 這 個 經 歷 ： 就 是 人 愈 大 ， 社 會 愈 進 步 ， 反 而 愈 忙 ， 沒 有 足 夠 的 休
息。做人真係愈來愈辛苦。週末休息，享受一下都是合理至極的。但有著基督信
仰的您，深知親近主的必要；敬畏上主的信心與行為需要相稱；傳福音是主耶穌
交 托 我 們 的 大 使 命 ； 愛 人 的 心 不 應 因 著 努 碌 磨 滅 等 等⋯⋯基 督 徒 更 是 左 右 做 人
難！信仰與平常生活融合，相信大家都很願意！但如何跨勝肉體的軟弱呢？

大約一年前，英國富豪 S i r  J i m  R a t c l i f f e  的英力士集團入股英格蘭足球隊
曼聯，接管其足球業務（作為支持者的我，很興奮！）。集團其中一名成員 S i r  
D a v e  B r a i l s f o r d  曾在英國單車界翻起巨浪，創下很多光輝紀錄。為人注目
的，是他的管理哲學：在每一件事情中找出微小的改善空間。他分拆了單車比賽
的所有層面，尋求改進每個細項。數學上（您也可說是，天真的計算起來），每
天只需進步 1 %，一年就有 3 7倍的增長。您沒有看錯，是每個細項都有 3 7倍的增
長。

但深諳人性的您必會想到，人都是很軟弱啦，正如每天多做一下掌上壓，總會做
到 一 個 頂 點 ， 然 後 抽 筯 。 甚 至 物 極 必 反 ！ 是 的 ， 肉 體 甚 至 意 志 都 是 很 脆 弱 的 東
西。然而，您知道嗎？基督信仰從來都不是講這些東西喔。您所信賴的，是自有
永有的上主，唯獨祂賜予我們無窮不絕的恩典。

每天日常，我們可以不苛求的多做一點。由容易的地方盡您所能，親近上主，愛
人如己。例如，每個禮拜懇切真誠的關心一位肢體，一個月就與 4位肢體拉近了
關係；每天多一分鐘的安靜讀經，每禮拜就多 7分鐘與主親近；每次來到崇拜，
與一位肢體彼此關顧代求，一年間您就與5 2位肢體交通⋯⋯當3 0 0多人的元福這
樣活潑起來，您想像到生命的成果嘛！？甚至，當您每天多哄一下家人，說一句
表達愛意的話；與鄰舍親友多一句的慰問等等，您的家庭及所住的社區就會產生
微妙的轉化。很自然的，信仰不再離地；傳福音也不再是一件遙不可及的事情！
因為生命見證不知不覺的就已經流露出來。只要靠著上主，祂必引領我們看到源
源不絕的恩典！

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 6,937.1
週六奉獻：$ 268

什一奉獻：$ 17,450

月　　捐：$ 3,800

感　　恩：$ 3,400

宣　  教：$ 100

維    修：$ 3,800
慈　  惠：$ 500
癌　  關：$ 500
租金奉獻：$ 10,000

總　　數：$ 49,755.1

慈　  惠：$ 500
租金奉獻：$ 10,000
週六奉獻：$ 260

宣　  教：$ 1,400

癌　  關：$ 8,400
其　  他：$ 7,500
月　　捐：$ 2,000
花    獻：$ 500

維    修：$ 37,000
花    獻：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
慈　  惠：$ 1,500
癌　  關：$ 1,100
租金奉獻：$ 10,000

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   -    73     352

    - 1      -
253     26

1



報告事項

 

讚美操主日聚會獻演

本會訂於每月（聖餐主日）聚會前，上午10:40分
在大禮堂前台，跳讚美操獻演，增添我們對神的
歌頌和讚美！
邀請元福信徒和新朋友準時出席觀賞！

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：12月18日(禮拜三) 
時間：晚上7:45-8:45
地點：元福大禮堂 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

醫治恩膏音樂佈道會

日期：12月6日(禮拜五)
時間：晚上8:00
地點：元福大禮堂

主領聚會：林少聰牧師
恩典嗎哪國度事工負責人。林牧師不但擁有神
所賞賜「音樂恩賜」能夠寫歌作詞，發行專
輯，同時擁有神所賞賜「先知啟示」與「醫
病」的恩賜。

主領敬拜：李秀貞牧師
恩典嗎哪國度事工敬拜團隊

＊不設直播，敬請留意！
※歡迎邀請新朋友出席

Watoto兒童合唱團
「Better Days—There Is Hope」音樂會

孩子們將透過精彩的歌舞與觀眾分享他們從痛苦絕望
轉為感恩慶祝的生命故事，帶領觀眾走進一個仿如身
處非洲的感動旅程。

日期：11月30日(禮拜六)
時間：第一場：下午3:00-4:15
      第二場：晚上7:00-8:15
地點：元福大禮堂

免費入場票現正開始派發，可邀請新朋友參加！
＊不設直播，敬請留意！

佈道主日 — 出死入生

日期：11月24日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂
分享嘉賓：謝禎原先生（大同老餅家老闆）
內容：他在生命危在旦夕的時候，在昏迷中體會陰間
的可怕。被耶穌帶到天堂，經歷永恒的真實、榮耀和
美麗！
他親身分享這真實的經歷，並讓你認識上帝大能的醫
治，使他全然康復，實在是奇妙不凡的奇蹟！

※歡迎邀請新朋友出席

除夕倒數Cosplay晚會

日期：12月31日(禮拜二)
時間：晚上8:00-凌晨12:30
地點：元福大禮堂

內容：Cosplay、音樂分享、自由組合才藝表
演、食物分享、抽獎、敬拜、感恩分
享、倒數

對象：各牧區自由參加，費用全免
參加者要求：特色裝扮、角色扮演(設有獎品)
才藝表演報名方法：掃描QR code線上報名　　

https://shorturl.at/qRc45

才藝表演截止報名：12月15日

兒童區報告：
兒童區導師S.O.S.培訓(由CBN、慈福行動主辦) 

日期：12月8日(主日)
時間：下午2:30-5:30
講員：梁偉樂(樂Sir是兒童EQ情緒及品格訓練專家)
地點：元福小禮堂

內容：S.O.S.(SuperGuide Of Superbook)以有趣而無壓
力的方式，幫助孩子認識聖經、建立健康的自我
形象、發展良好的價值觀，並增強情感表達、人
際溝通與合作能力。它由不同專業的顧問團隊合
作編寫，S.O.S.是根據孩子的成長發展、社交及
情感需要，度身定制有系統的課程內容及帶領技
巧指引，讓老師和家長可以更有效地幫助孩子掌
握Superbook希望帶出的內容和教訓。 

對象：誠邀教會牧者、主日學導師及兒童工作者出席，
一起認識這套打開孩子心扉，傳遞信仰與品格教
導的絕佳工具！

報名方法：https://forms.gle/jHqiRneFoaJx27s9A

名額：40名(名額有限，先報先得，請即報名)

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 6,937.1
週六奉獻：$ 268

什一奉獻：$ 17,450

月　　捐：$ 3,800

感　　恩：$ 3,400

宣　  教：$ 100

維    修：$ 3,800
慈　  惠：$ 500
癌　  關：$ 500
租金奉獻：$ 10,000

總　　數：$ 49,755.1

慈　  惠：$ 500
租金奉獻：$ 10,000
週六奉獻：$ 260

宣　  教：$ 1,400

癌　  關：$ 8,400
其　  他：$ 7,500
月　　捐：$ 2,000
花    獻：$ 500

維    修：$ 37,000
花    獻：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
慈　  惠：$ 1,500
癌　  關：$ 1,100
租金奉獻：$ 10,000
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牧師 傳道人 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

義務同工

古藹文傳道   
6132 2931

黃慧英傳道   9781 1476
 

黎汝富牧師(堂主任)
2478 0668 內線:11

何景昕牧師  
9427 1240

黎陳秀英師母
2478 0668 內線:16

全教會事工

兒童區報告：
「創藝充電站- SEN家長關愛計劃」藝術治療親子工作坊 
日期：2月18日(禮拜六)
時間：上午10:30-12:30
地點：童樂坊(元朗鳳琴街22號金龍樓商場地下17號鋪)
對象：子女懷疑或確診特殊學習需要並就讀主流學校、
      綜援或低收入家庭，連同其家長或照顧者一同
      參與(參加者無須具有任何藝術經驗)
名額：6對親子 
*費用全免*
查詢：24780668胡嘉麗姑娘
活動由註冊表達藝術治療師關沛恩博士主領

工作坊目標：
透過工作坊認識藝術治療，讓親子一同在輕鬆無壓力的
環境下享受藝術的樂趣及創意帶來的正面發展。亦讓照
顧者體驗如何透過不同的表達藝術媒介來強化與孩子的
溝通，從而提升親子之間的連繫和感情。
 
報名連結：

Alpha ACTS青年版  
《啟發少青ACTS》專為青少年度身訂造嘅啟發影片系
列，用現在年青人的文化，重新打造啟發影片的內容，
透過13個主題的對話空間，向青少年演繹整全福音內
容，讓年青人可以同耶穌建立關係，開展探索人生及信
仰旅程！
當中包括生動有趣內容、青少年的感人見證，回應他們
關注的人生話題和信仰疑問，讓青少年更有共鳴。

日期：2024:23/11,14/12
2025:11/1,18/1,25/1,8/2,15/2(逢週六) 

時間：下午5:00-6:30
地點：元福大禮堂
歡迎帶領新朋友參加，費用全免！
https://forms.gle/6SvTW5sQsR4WwawA9

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：9月18日(禮拜三)
時間：晚上8:00-9:30
地點：元福大禮堂  
 
歡迎弟兄姊妹自由參加！

元福男人會之「城門輕鬆樂郊遊」暨
第4季生日會 

活動內容和目的
誠邀喜愛大自然的弟兄姊妹及親友參與半日的戶外活動體
驗，遠離繁忙的都市，親近大自然；同時又可以呼吸新鮮
空氣，使身體及心靈健康。過程中除了行山打卡之外，還
加插了輕鬆及有趣的遊戲節目，期望大家能夠達到共享、
共樂及共融的體會。另外，於行山後在荃灣食晚飯，以為
第四季生日的弟兄慶祝和與新朋友及弟兄姊妹聯誼。
 
活動地點：荃灣城門水塘
活動日期：12月14日(禮拜六) 
集合時間：中午12時(建議食完午餐才報到) 
集合地點：荃灣地鐵站B1出口
乘車地點：荃灣兆和街82號小巴站

活動起點：城門水塘菠蘿壩小食亭
活動開始時間：約下午1時
活動完成時間：約下午6時
活動時間：約5小時
年齡：不限
報名：請向各男人會職員報名及查詢
 
注意事項
1. 每人務必攜帶背囊装載物品。
2. 穿著長袖T-恤、長褲、襪及跑鞋。
3. 按個人需要帶備長袖T-恤(替換)、保暖外套、面巾
   和帽子；及防曬保護。
4. 自備1公升支裝水及少量水果、朱古力或能量食品。
5. 建議不佩戴非必要的貴重物品如手錶、手鏈、
   頸鏈、耳環和戒子。

秋冬美容護膚工作坊 

日期：12月12日(禮拜四)
時間：下午2:30-4:00
地點：童樂坊
導師：莊靜儀姊妹(專業美容化妝師)
內容：分享美容心得以及秋冬護膚美容要訣，
      讓妳安然渡過轉季天氣。

費用全免，歡迎有興趣人士參加！
請到元福辦公室報名，名額有限，額滿即止！

男人會 — 查經班 

日期：每月第二個（星期日）主日崇拜前
時間：早上10:00-10:45
地點：雪人房
內容：四福音合參
負責人：葉佐健弟兄

*如有興趣參與的弟兄姊妹，請在10:00前自行到
 雪人房（玉龍樓商場1/F)

元福癌關加油站 

日期：12月13日(每月逢第二週禮拜五)
時間：早上10:30-12:00
地點：元福小禮堂
內容：聖經、詩歌敬拜分享、分組彼此溝通和代禱
聚會目的：給予癌友仔同行和支援，用聖經、詩歌
和禱告彼此激勵和加油，面對疾病的挑戰！

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

9月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          576,931.71  565,531.33                        
癌關                  1,000.00   4,944.00                                    
裝修                  2,000.00  722,325.00                                            
其他部門及牧養事工    7,600.00   38,686.00                                       
              
                    587,531.71  1,331,486.33  (743,954.62)      
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