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2025 年教會主題：「心耕細作，撒種收割」 
 
心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」 以斯拉記 7:10 

-​ 教會必須把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉所作的，不像重建聖殿及城牆
般，讓人看到外在果效，但他做的是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 
– 神人關係，也是細水長流的，是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」 詩篇 126:5 
-​ 這節經文耳熟能詳，但細味之下，收割很多人歡喜，因為有收成、有成果。但撒種是艱苦及吃

力的，並要細水長流。建立弟兄姊妹對上帝話語的渴慕，並對大使命的熱切，這是必須及必要
的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【照鏡】兩人一組，面對面企好。由其中一人先做動作，另一人像鏡子一樣模仿他的動作。做動作時，可
慢慢地做，讓對方盡量跟隨。約一分鐘後可雙方交換角色，再玩一次。（只要令對方左右難以協調，已
能製造很多愉快氣氛） 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：「耶和華必成全關乎我的事．耶和華阿、你的慈愛永遠長存．求你不要離棄你手所造的。」詩
篇 138:8。 
 

詩歌：【大山為我挪開】   
[Verse]  
雖然道路崎嶇    困難險阻 
但我心中知道    祢一直都在 
不能明白為何擔此重擔 
但我始終相信    祢一直牽著我  
 
[Chorus] 
大山為我挪開    大海有路出來    我要大聲宣告 
耶穌    祢一直都在 
祢手上的釘痕    彰顯十架大愛    我要大聲宣告 
耶穌    祢一直都在 
 
[Bridge] 
祢的話讓我明白    祢愛我永不更改 
祢保守我的心懷    緊握祢雙手不放開 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_xJkYVZ50p0 

詩歌 2：【主祢是我的一切】  
[Verse ]  
主    祢是我的一切 
洗淨我罪    賜我新生命 
主    祢是我的一切 
我願全心跟隨祢    一生永不離開祢     
 
[Chorus] 
主愛有多高    慈愛高過諸天     
憐憫有多深    深廣無限量   
恩典有多寬    寬闊超乎海洋     
我願全心跟隨祢    一生永不離開祢 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IJSuDYNDKWc 
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3. Word 彼此建立（30 分鐘） 
講題：《作光明的兒女》（以弗所書 5:8-10） 
 
8 從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人就當像光明的子女。9 光明所結的果子就是
一切良善、公義、誠實。10 總要察驗何為主所喜悅的事。 
 
大綱 
1. 信主前後生命靈性狀態之別  
2. 上帝「光明兒女」應有的生命形態  
3. 效法基督討神喜悅的目標 經文對我們的教導和挑戰  
 
講員提供問題： 
1. 《聖經》說：「你們是世界的光。」是什麼意思？有什麼涵意？與我們有什麼關係？  
2. 「光明所結的果子」是些什麼果子？你生命中有嗎？您知道試具體分享之。  
3. 怎樣才能做到「察驗何為主所喜悅的事」？試具體分享之。  
4. 試具體分享一下我們如何能讓自己活在光明中？作上主光明的兒女。  
5. 為什麼「光明的子女」又禰為『被真光光照的人』？試分享之。 
 
（新一年起，彼此建立的分享問題會引用【發現式查經 DBS】的查經反思問題。 
可掃描二維碼認識及發掘更多。https://youtu.be/VkBeIsTHWhM?si=eEMAzyrW5kKsXCPy） 
 
發現式查經反思問題： 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 
 
4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 請各部門及牧區領袖，不遲於 1 月 25 日（禮拜六）交回 2024 年未結帳的數帳。. 
 
2. 1 月 29、30、31 日（禮拜三至五）為教會農曆新年假期；2 月 1 日（禮拜六）恢復辦工。 
 
3. 2 月 2 日（禮拜日，年初五）為新春聯合崇拜，兒童崇拜暫停一次，鼓勵家庭一同在禮堂參與崇拜。 
 
4. 2 月 5 日【深度敬拜】由葉佐健 Toby 弟兄主領，題目為【親得更深】，鼓勵大家齊來以詩歌獻上讚美，
並與肢體一起親近上主更深。 
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5. 2 月 19 日（禮拜三）為【禱告聚火加力會】，晚上 7:45-8:45 齊來禱告敬拜，為教會合一及火熱禱告！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
1.【新年揮春】於 1月 26 日派發。教會邀請了李妙賢老師來寫揮春，妙賢老師不單善長書法，其他書畫
都甚有心得，曾開畫展分享。她熱心服務，希望為信徒和街坊書寫揮春。 
時間：上午 10:15-1230、下午 2:00-3:30。 
大家可先到辦公室登記要寫的揮春內容，以便老師當天書寫揮春。 
 
2.【祈禱訓練 I 】將於 2 月舉行，本課程目的是指引信徒祈禱的心志及操練成習慣。鼓勵每位肢體（不論
是資深或新信）都一同參與，彼此交流及服侍，裝備成為一名禱告者！ 
日期：25 年 2 月 13、20、27、3 月 6 日，共 4 堂（禮拜四，下午 2:30-4:30）。 
地點：小禮堂 
講員：黎陳秀英師母 
截止報名日期為 2 月 9 日，報名請到辦公室交付按金 $100。 
 
3. 家庭事工為眾愛侶於情人節當晚（2 月 14 日）設有【2025 愛你愛我情人節派對】，歡迎帶同新朋友參
與。時間為晚上 7:30-9:30。報名請到辦公室，每對參與者收費 $300，名額有限，先到先得。 
 
4. 教會邀請了李惠娟姊妹開辦【冰島線鉤織泡泡袋工作坊】，以超人氣的韓國冰島線編織自己的泡泡
袋，可以配襯任何衣裝！ 
日期：2 月 21 日（禮拜五），下午 2:30-4:30 
地點：童樂坊 
報名請到辦公室，費用 $150（包材料和製成品）。 
鼓勵大家帶同朋友參加，藉此讓他們認識教會，建立關係，並將福音傳開！ 
 
5. 【基督生平】課程將於 3 月舉行，本課程目的是介紹四本福音書記述耶穌基督的事跡，讓大家對耶穌
基督在地上的作為有更系統及確切的認識。 
日期：3 月 2、9、16、23 日，共 4 堂（禮拜日，下午 2:30-4:30）。 
地點：小禮堂 
講員：何景昕牧師 
截止報名日期為 2 月 23 日，報名請到辦公室交付按金 $100。 
 
6. 【2025 泰國烏隆府短宣】 將於 2025 年 7 月 10-17 日舉行，地點是泰國烏隆府（阿麗家鄉）。 
名額：20人  
費用：$6,000  
對象：有心志或有興趣認識宣教服侍的肢體（歡迎中學生及大專生參加！）  
截止報名日期為 3 月 2 日，報名請掃描二維碼填寫報名表：3月2日 
查詢請聯絡宣教事工聯絡人梁滿英 Moon 姊妹（94102517）。 
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7. 教會與【CBN 香港視博恩】合辦【生命敘述學院】工作坊，本工作坊目的是教導參與者豐富地寫出自
己的生命故事，以在日常與人聊天或分享信仰時，以自己的生命故事感動別人，給人看到基督在自己
生命的大能。 
日期：2 月 27、3 月 13、20 日（禮拜四，晚上 7:30-9:00）及一堂網課（自由選擇時間），共 4 堂。 
地點：大禮堂 
講員及導師：范志雄（CBN 資深導師）、李鉅昇（中國佈道會事工主任） 
報名請到辦公室交付 $100（教會己津貼一半費用）。 
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