
   

 
 
 
 
 

 
「心耕細作，撒種收割」 

心耕細作：「以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教導以色列人。」 以斯拉記 7:10 
- 教會必須把上帝的話語深深植入每個屬上帝子民的心。以斯拉所作的，不像重建聖殿及城牆

般，讓人看到外在果效，但他做的是恢復敬拜，重建百姓對上帝的心。這是更偉大的重建工程 
– 神人關係，也是細水長流的，是我們生命的必須，也是作為我們實踐大使命的原動力。 

撒種收割：「流淚撒種的，必歡呼收割！」 詩篇 126:5 
- 這節經文耳熟能詳，但細味之下，收割很多人歡喜，因為有收成、有成果。但撒種是艱苦及吃

力的，並要細水長流。建立弟兄姊妹對上帝話語的渴慕，並對大使命的熱切，這是必須及必要
的！願我們不怕艱苦撒種，相信必帶來豐盛的禾捆和歡樂！ 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【了不起】每人在幾張白紙各寫上一件「我覺得上帝真的很了不起，因為…..」的事（特別是過去一週，發
生在生活或小組的事）。互相交換，再輪流讀出內容，一同以掌聲獻上讚美感謝的禱告。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：「我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，因為你無論往哪裏去，耶和
華你的上帝必與你同在。」約書亞記 1:9 
 

詩歌 1：【耶和華喜樂靈 】   
[Verse]  
耶和華喜樂靈    現在來充滿我  
使我靈唱出    喜樂讚美的詩歌  
我的口若不發出    喜樂的聲音  
主要興起石頭來讚美  
 
讓讚美的旋律    充滿在我的心   
像大衛跳舞彈琴    讚美主聖名  
我的心    我的靈    你要開口來讚美 
喜樂油已膏抹在我身上 
 
https://youtu.be/hWA5Ok92jL4?si=DYotxm4L_zBS6qoS 

詩歌 2：【我心屬於祢】  
[Verse1]  
我來到祢面前    全心向祢稱謝    耶穌 
祢是如此愛我    我單單屬於祢   
 
[Chorus] 
主我在這裡獻上我的心    生命的一切完全獻給祢 
因為我並沒有財寶和金銀    能夠獻給祢唯有我的心   
 
我唯一禱告唯一的呼求    是祢能悅納我獻上的全所有 
願我這一生成為祢器皿    來完成祢旨意 
 
https://youtu.be/7Us34cUu_ic?si=ffgd9-XUyJsVj2e3 
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3. Word 彼此建立（30 分鐘） 
講題：《剛強壯膽地帶領與跟從》（約書亞記 1:1-9, 16-18） 
 
1 耶和華的僕人摩西死了以後，耶和華對摩西的助手嫩的兒子約書亞說：2「我的僕人摩西死了。現在你
要起來，和眾百姓過這約旦河，往我所要賜給以色列人的地去。3 凡你們腳掌所踏之地，我都照我所應
許摩西的話賜給你們了。4 從曠野和這黎巴嫩，直到大河，就是幼發拉底河，赫人的全地，又到大海日
落的方向，都要作你們的疆土。5 你一生的日子，必無人能在你面前站立得住。我怎樣與摩西同在，也
必照樣與你同在；我必不撇下你，也不丟棄你。6 你當剛強壯膽，因為你必使這百姓承受那地為業，就
是我向他們列祖起誓要給他們的地。7 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律
法，不可偏離左右，使你無論往哪裏去，都可以順利。8 這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好
使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。9 我豈沒有吩咐你嗎？你
當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，因為你無論往哪裏去，耶和華你的神必與你同在。」16 他們回答
約書亞說：「凡你吩咐我們的，我們都必做；凡你差我們去的地方，我們都必去。17 我們在一切事上怎
樣聽從摩西，也必照樣聽從你。惟願耶和華－你的神與你同在，像與摩西同在一樣。18 無論甚麼人違
背你的命令，不聽從你所吩咐他的一切話，就必處死。你只要剛強壯膽！」 
 
大綱： 
1. 要剛強壯膽地改變生活方式（v1-4） 
2. 剛強壯膽地帶領（v7-9） 
3. 剛強壯膽地跟從（v16-18） 
 
（新一年起，彼此建立的分享問題會引用【發現式查經 DBS】的查經反思問題。 
可掃描二維碼認識及發掘更多。https://youtu.be/VkBeIsTHWhM?si=eEMAzyrW5kKsXCPy） 
 
問以下問題之前，建議帶領者先與小組回顧講道內容。提出講道重點或當中的例子，喚起各人對講道
的記憶。 
 
發現式查經反思問題： 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 教會將於 3 月 1 日起停止租借雪人教育中心，如有需要，請使用教會其他場地。 
 
2. 3 月 5（三）晚 8:00 為【聖灰日祈禱會】，聖灰日是教會年曆之中，大齋期的首日，會舉行塗灰禮，塗在
額頭上作為悔改的象徵，展開四十天的大齋期。3 月 19 日（三）為禱告聚火加力會，時間為晚上 
7:45-8:45。 
 
3. 3 月 16 日為【彩虹見證主日】，由吳少萍姊妹分享主題【神恩處處】。會前 0945-1045 設有福早餐，鼓
勵眾肢體帶同親友參與！ 
 
4. 現接受復活節（4 月 20 日）洗禮申請，申請表可到辦公室索取。最後申請日期：3 月 16 日。 
 

班別 / 活動報名： 
 
1.【祈禱訓練 I 】目的是指引信徒祈禱的心志及操練成習慣，成為一名禱告者！ 
日期：25 年 2 月 13、20、27、3 月 6 日，共 4 堂（禮拜四，下午 2:30-4:30）  
地點：小禮堂 
講員：黎陳秀英師母 
 
2. 教會與【CBN 香港視博恩】合辦【生命敘述學院】工作坊，本工作坊目的是教導參與者豐富地寫出自
己的生命故事，以在日常與人聊天或分享信仰時，以自己的生命故事感動別人，給人看到基督在自己
生命的大能。對自己來說，也是肯定自身的人生價值及察驗上帝賜予自己的恩典。 
日期：2 月 27、3 月 13、20 日（禮拜四，晚上 7:30-9:00）及一堂網課（自由選擇時間），共 4 堂。 
地點：大禮堂 
講員及導師：范志雄（CBN 資深導師）、李鉅昇（中國佈道會事工主任） 
 
3. 神召會恩光堂將於 3 月 1 日賣旗籌款，邀請元福肢體當日上午協助賣旗。請到辦公室報名參與，14 
歲以下的售旗義工，必須由家長或監護人陪同。 
 
4. 【基督生平】課程將於 3 月舉行，本課程目的是介紹四本福音書記述耶穌基督的事跡，讓大家對耶穌
基督在地上的作為有更系統及確切的認識。 
日期：3 月 2、9、16、23 日，共 4 堂（禮拜日，下午 2:30-4:30）。 
地點：小禮堂 
講員：何景昕牧師 
 
5. 【「童」你 FUN 嘉年華會】 將於 4 月 5 日（禮拜六），下午 2:00-5:00 放教會舉行。內容有攤位遊戲、藝
術市集、Superbook生命動畫佈道，有豐富禮物！適合一家大小及新朋友參加！免費入場！ 
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6. 【2025 短宣】，因政局形勢，短宣地點將由泰國轉為澳門。 
日期：2025 年 7 月 14-18 日 
名額：20人  
費用：$2,500 （包 5 日 4 夜食宿，交通費則自備；參加者必須持有效回鄉證） 
對象：有心志或有興趣認識宣教服侍的肢體（歡迎中學及大專生；小三或以上須親子）  
截止報名日期為 3 月 2 日，報名請掃描二維碼填寫報名表：3月2日 
查詢請聯絡宣教事工聯絡人梁滿英 Moon 姊妹（94102517）。 
 
7. 兒童區繼上年將再次參加【閃耀國度 2025 年兒童暑期營會】！日期為 7 月 21-23 日（三日兩夜），於
香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營進行。對象為小一至小六學生。內容豐富，此營會是與全港其他
教會合辦的大型兒童敬拜訓練營會，將有約 240人參與，將以隊制遊戲比賽、不同的藝術敬拜及晚會，
訓練兒童自理能力和合作、敬拜禱告及靈命培育。 
 
費用：$1500（包來回交通費、住宿、膳食及營 Tee） 
早鳥優惠：$1200（4 月 4 日之前報名）！鼓勵家長為子女報名，讓子女有個不一讓的暑假，更深的經歷
信仰！名額有限，先到先得，額滿即止！ 
 

4 


	 
	 
	「心耕細作，撒種收割」 
	1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
	2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3. Word 彼此建立（30 分鐘） 
	4. Work 異象分享 


