
青年崇拜

日期：3月1日
聖餐聯合崇拜

講員：黃樂瑤姊妹
講題：來跟從我
經文：馬太福音4:19-20

主日崇拜

日期：3月2日
講員：黎汝富牧師
講題：蛇年講蛇

經文：

  

        剛強壯膽地帶領與跟從      何善斌博士
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主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

「男人會 - 2025年第一季生日之星分享會」 

主題：「威士忌與人生」

我們很榮幸邀請了黎汝佳牧師分享主題，他對威士忌有
深厚知識，並與大家分享及品嚐他珍藏的威士忌，增進
參加者對威士忌的認識。這是一個機會難逢的活動，千
萬不要錯過！
我們誠邀所有弟兄出席，藉此加深認識及彼此學習互
勉，並為生日之星送上祝福和鼓勵。

日期：2月23日(主日)
時間：下午1:30-3:30
午餐地點：元朗半島漁港
生日分享會地點：童樂坊
 
當日安排：崇拜後先到教會附近的半島漁港酒家午餐
(費用由參與者自付)，之後返回童樂坊舉行主題活動。
報名：可向各男人會職員報名及查詢。

經文：約書亞記1:1-9, 16-18

前言︰新年快樂，其中一天，是返回自己三十多年前畢業的中文大學行晨運，其中一幅相是這
樣，在中大的百萬大道拍下的︰

有一個出名的寧謐禱文︰
親愛的上帝，請賜我寧謐，接受我無法改變的事；請賜我勇氣，改變我能改變的事；請賜我智
慧，以分辨兩者的不同。（尼布爾）

今年開始，我願與大家思想，在新年開始，勇敢地改變我能改變的事，就是更多順從父神的吩咐
作改變，變成有型有隊型的戰士，不再捱打，主動戰勝一切魔鬼的詭計。

今天經文重複得最多的，就是剛強壯膽 with convictions and confidence︰v6, v7, v9, v18，
讓我們一同思想怎樣剛強壯膽 with convictions and confidence 。

1. 要剛強壯膽地改變生活方式 (v1-4)
 
2. 剛強壯膽地帶領 (v7-9)
 
3. 剛強壯膽地跟從 (v16-18)

1耶和華的僕人摩西死了以後，耶和華對摩西的助手嫩的兒子約書亞說：2「我的僕人摩西死了。
現在你要起來，和眾百姓過這約旦河，往我所要賜給以色列人的地去。3凡你們腳掌所踏之地，我
都照我所應許摩西的話賜給你們了。4從曠野和這黎巴嫩，直到大河，就是幼發拉底河，赫人的全
地，又到大海日落的方向，都要作你們的疆土。5你一生的日子，必無人能在你面前站立得住。我
怎樣與摩西同在，也必照樣與你同在；我必不撇下你，也不丟棄你。6你當剛強壯膽，因為你必使
這百姓承受那地為業，就是我向他們列祖起誓要給他們的地。7只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我
僕人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏離左右，使你無論往哪裏去，都可以順利。8這律法書不可
離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨
通，凡事順利。9我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，因為你無論往哪裏
去，耶和華你的神必與你同在。」

16他們回答約書亞說：「凡你吩咐我們的，我們都必做；凡你差我們去的地方，我們都必去。17
我們在一切事上怎樣聽從摩西，也必照樣聽從你。惟願耶和華－你的神與你同在，像與摩西同在
一樣。18無論甚麼人違背你的命令，不聽從你所吩咐他的一切話，就必處死。你只要剛強壯
膽！」

    本週金句

9 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，因為你無論往哪裏去，耶和華
你的上帝必與你同在。                                             約書亞記 1:9 

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

12月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          553,997.70  668,667.91                           
癌關                  1,000.00    9,472.05                                      
裝修                  1,400.00   39,420.00                                               
其他部門及牧養事工    2,300.00   24,771.10                                          
              
                    558,697.70  742,331.06  (183,633.36)      
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         該是操練         何景昕牧師     牧者的話

行政事項

1.  主日崇拜完之後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）可以作為祈禱房
    開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

3.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。

4.  由2025年1月起，古藹文傳道因進修神學碩士暫時停職兩年，會轉為義務傳道，願主賜福古傳道的學習。

5.  新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。https://shorturl.at/unNAS  
    申請者可將申請表連同相片一張於3月9日或以前交到辦公室。完成會籍班一年內有效申請元福會籍；
    一年後之申請需重上會籍班方會接受。

6.  教會將於3月1日起停止租借雪人教育中心，各位弟兄姊妹如有需要，
    請預約教會其他場地使用，謝謝。

7.  現接受復活節(4月20日)浸禮申請，申請表可到辦公室或教會網頁索取。
    https://rb.gy/tzo9ww 浸禮申請截止日期：3月16日。

為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。  
  

  

 

下星期三開始，進入『教會年曆』大齋期的首日—聖灰日( A s h  W e d n e s d a y )，

傳統上，教會會把去年棕枝主日(復活節前的一個主日)的棕枝燒成灰，並舉行

塗灰禮，塗在教友的額頭上作為悔改的象徵，然後展開四十天有目標地以簡樸

生活、禁食(按個人情況)來改變日常習性，專注讀經、禱告和關懷別人；藉著

克己、節約、禁戒，讓身體感到飢餓或缺乏，以感受貧乏者的需要；透過操練

心靈意志及悔改，提升克制「肉體需要」的能力，也嘗試經歷主耶穌基督受苦

之路。

在過往的大齋期，你有沒有經歷過上述的體驗？當我們真正敞開內心面對主，

相信會有不同的領受經驗。但若我們內心有阻擾，心有旁騖，體貼肉身需要，

我們就失去了平靜、感到乏力，甚至失去方向和平安。因此，大齋期不是例行

公事、不是死守禮儀，而是透過四十天的時間，操練克己和節約的生活，尤以

對於現今世俗物質、虛榮引誘，能有空間與自己及主耶穌基督來一個觸碰，讓

我們有悔改歸回上帝的機會，免得『糊塗』或成為聖經常說那些『愚昧無知』

的人。

如果我們覺得信仰是「堅離地」，可能是不明白或不理會上帝旨意、隨從自己

意 思 生 活 、 沒 有 體 會 人 罪 性 軟 弱 ， 也 即 是 上 帝 所 看 的 愚 昧 人 。 趁 著 今 年 大 齋

期，深究一下自己的信仰生命，要求自己的靈性進步，運用屬靈復興的四部曲

(立志、遵行、考究、教導)，好好裝備及鍛鍊自己屬靈的生命。

上帝是掌管一切也看清一切，祂引領我們的道路是不會錯的，我們若願意貼近

神的心意，遵行主的教導，將心交在主手中，屬靈經驗必定有新領會，甚至會

為我們解決一些解決不到的問題。把握這次的操練，全然「心耕細作」求主引

領我們好好打理自己的心田，脫去舊我的纏累，勇敢踏出安舒區，迎接「撒種

收割」進入奉獻和服侍的層面，經歷自己及教會蒙福的一年。

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 6,976
週六奉獻：$ 273

什一奉獻：$ 95,479.01

月　　捐：$ 5,300

感　　恩：$ 2,830

宣　  教：$ 37,320

總　　數：$ 148,178.01

維    修：$ 500

慈    惠：$ 500
癌　  關：$ 2,000
租金奉獻：$ 10,000

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
癌　  關：$ 500
花    獻：$ 500
擴　  堂：$ 7,200

癌　  關：$ 3,100

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   -     45     321

    10 1      -
248     28

11



報告事項

 

3月聖灰日祈禱會 — 本該是我 

日期：3月5日(禮拜三)
時間：晚上8:00
地點：元福大禮堂

＊不設直播，敬請留意！

讚美操主日聚會獻演

本會訂於每月（聖餐主日）聚會前，上午10:40分
在大禮堂前台，跳讚美操獻演，增添我們對神的
歌頌和讚美！
邀請元福信徒和新朋友準時出席觀賞！

3月份彩虹見證 — 神恩處處

分享：吳少萍姊妹
日期：3月16日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂

※歡迎帶新朋友參與
※當天早上9:45-10:45設有福早餐，接待

新朋友，讓他們有賓至如歸的感覺！

預告：

今年每月第三週彩虹見證主日前，設有福早餐，
接待新朋友，讓他們有賓至如歸的感覺！

基督生平
日期：3月2,9,16及23日(主日)共四堂
時間：下午2:30-4:30
地點：元福小禮堂
講員：何景昕牧師
報名按金：$100
截止報名：2月23日

＊只有實體課堂

2025年短宣更改 

地點：澳門(與基督教聖約教會澳門堅中堂合作)
日期：2025年7月14-18日
內容：福音佈道、探訪安老院、社區服侍
名額：20人
費用：$2500（包五日四夜食宿，住拱北酒店，參加者必
須持有效的回鄉証）
*交通費自備* 
對象：歡迎親子同行（小三或以上）及有心志傳福音的
弟兄姊妹參加

報名方法：填寫 Google Form 
https://forms.gle/gaZk2VmbopspCixw7
截止報名：3月2日
如有查詢可聯絡宣教事工聯絡人
（梁滿英�Moon姊妹）94102517

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：3月19日(禮拜三) 
時間：晚上7:45-8:45
地點：元福大禮堂 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

神召會恩光堂「3.1賣旗日」義工招募
「關愛每一代·共創美好未來」

日期：3月1日(禮拜六)
時間：當天上午
地點：元朗區
報名方法：親臨到元福辦公室報名

*所籌得之善款，將用作恩光堂之社會服務的經費。
售旗義工於賣旗日必須年滿十四歲，而十四歲以下
的義工必須由家長或監護人陪同。
參與義工及團體可獲贈感謝狀。

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 6,976
週六奉獻：$ 273

什一奉獻：$ 95,479.01

月　　捐：$ 5,300

感　　恩：$ 2,830

宣　  教：$ 37,320

總　　數：$ 148,178.01

維    修：$ 500

慈    惠：$ 500
癌　  關：$ 2,000
租金奉獻：$ 10,000

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
癌　  關：$ 500
花    獻：$ 500
擴　  堂：$ 7,200

癌　  關：$ 3,100
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牧師 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

義務同工

黎汝富牧師(堂主任)
2478 0668 內線:11

何景昕牧師  
9427 1240

黎陳秀英師母
2478 0668 內線:16

古藹文傳道   
6132 2931

福音幹事

岑熙家   
5502 1839

黃慧英傳道   9781 1476
 

全教會事工

兒童區報告：
「創藝充電站- SEN家長關愛計劃」藝術治療親子工作坊 
日期：2月18日(禮拜六)
時間：上午10:30-12:30
地點：童樂坊(元朗鳳琴街22號金龍樓商場地下17號鋪)
對象：子女懷疑或確診特殊學習需要並就讀主流學校、
      綜援或低收入家庭，連同其家長或照顧者一同
      參與(參加者無須具有任何藝術經驗)
名額：6對親子 
*費用全免*
查詢：24780668胡嘉麗姑娘
活動由註冊表達藝術治療師關沛恩博士主領

工作坊目標：
透過工作坊認識藝術治療，讓親子一同在輕鬆無壓力的
環境下享受藝術的樂趣及創意帶來的正面發展。亦讓照
顧者體驗如何透過不同的表達藝術媒介來強化與孩子的
溝通，從而提升親子之間的連繫和感情。
 
報名連結：

男人會 — 查經班 

日期：每月第二個（星期日）主日崇拜前
時間：早上9:30-10:30
地點：恩慈室 
內容：四福音合參
負責人：葉佐健弟兄

*如有興趣參與的弟兄姊妹，請在9:30前自行到
 恩慈室（玉龍樓商場1/F)

元福癌關加油站 

日期：3月14日(每月逢第二週禮拜五)
時間：早上10:30-12:00
地點：元福小禮堂
內容：聖經、詩歌敬拜分享、分組彼此溝通和代禱
聚會目的：給予癌友仔同行和支援，用聖經、詩歌和
禱告彼此激勵和加油，面對疾病的挑戰！

家庭事工報告：
由慈福行動主辦、神召會元朗福音中心合辦 

夢藝作業第四屆
日期：2025年2月7日至3月28日
時間：上午10:00-12:00(逢星期五上課，共8課)
地點：神召會元朗福音中心 小禮堂
內容：手作訓練、養生活力操、藝術活動及義賣市集
對象：SEN孩子家長及低收入家庭優先報名
名額：20位
報名費：$200(出席率達8成或以上可獲全額回贈）
*4月5日下午舉行作品展暨慈善義賣 
報名連結：請掃瞄以下二維碼報名

「男人會 - 2025年第一季生日之星分享會」 

主題：「威士忌與人生」

我們很榮幸邀請了黎汝佳牧師分享主題，他對威士忌有
深厚知識，並與大家分享及品嚐他珍藏的威士忌，增進
參加者對威士忌的認識。這是一個機會難逢的活動，千
萬不要錯過！
我們誠邀所有弟兄出席，藉此加深認識及彼此學習互
勉，並為生日之星送上祝福和鼓勵。

日期：2月23日(主日)
時間：下午1:30-3:30
午餐地點：元朗半島漁港
生日分享會地點：童樂坊
 
當日安排：崇拜後先到教會附近的半島漁港酒家午餐
(費用由參與者自付)，之後返回童樂坊舉行主題活動。
報名：可向各男人會職員報名及查詢。

「童」你FUN嘉年華會  

日期：4月5日(禮拜六)
時間：下午2:00-5:00
地點：神召會元朗福音中心
內容：攤位遊戲、藝術市集、
      Superbook生命動畫佈道、豐富禮物
對象：適合一家大小一同參與
歡迎帶新朋友參加！免費入場

閃耀國度2025年兒童暑期營會  

日期：7月21-23日(三日兩夜) 
地點：香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營
對象：P.1-P.6兒童
營會內容：與全港其他教會合辦的大型兒童敬拜訓

練營會(約240人)
訓練兒童自理能力和合作性、敬拜禱告
靈命培育、隊制遊戲比賽、體驗不同藝
術敬拜以及經歷神晚會

費用：$1500（包來回交通費、住宿、膳食及營Tee)
早鳥優惠：$1200（30/3前報名）
名額有限，先到先得，額滿即止！
報名連結：https://forms.gle/anfchMBudcM4nXGA7

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

12月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          553,997.70  668,667.91                           
癌關                  1,000.00    9,472.05                                      
裝修                  1,400.00   39,420.00                                               
其他部門及牧養事工    2,300.00   24,771.10                                          
              
                    558,697.70  742,331.06  (183,633.36)      
  

喜訊

曾睿恒神學生的妻子，職青區笑笑組組長陳嘉英
姊妹於2月20日誕下女兒曾永言，母女平安，願主
賜福永言健康成長，全家蒙福！
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