
青年崇拜

日期：4月11日
講員：曾睿恒傳道
主題：查經

聖餐聯合崇拜

日期：3月29日
人生成長與企劃
講員：黎汝富牧師

青年崇拜

日期：11月29日
講員：古藹文傳道
講題：將臨期：有一嬰孩為我們而生
經文：賽9：1-7

主日崇拜

日期：4月12日
講員：馮韻霏傳道
講題：你信這話嗎？
經文：約翰福音11章25-26節

          「擦身而過的真理」         何景昕牧師

VOL.888
2026年4月4,5日

主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

經文：約翰福音18:36-38

36耶穌回答：「我的國不屬於這世界；我的國若屬於這世界，我的部下就會為我

戰鬥，使我不至於被交給猶太人。只是我的國不屬於這世界。」37於是彼拉多對

他說：「那麼，你是王了？」耶穌回答：「是你說我是王。我為此而生，也為此

來到世界，為了給真理作見證。凡屬真理的人都聽我的話。」38彼拉多對他說：

「真理是甚麼呢？」

引言：(18:28-35)

大綱：

一、耶穌的國度（18:36）

二、耶穌的使命（18:37）

三、彼拉多的反應（18:38）

四、尾段的啟發(19:1-16)

回應開首的結語

    本週金句

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，重生了我
們，叫我們有活潑的盼望。                                             彼得前書 1:3

元福公告群組

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

1月份收支
                收入         支出         盈餘
行政    　          433,743.10  388,398.59                           
癌關                      0.00        0.00                                               
裝修                      0.00        0.00                                                      
其他部門及牧養事工    4,100.00   20,000.00                                                    
              
                    437,843.10  408,398.59   29,444.51             
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               4-12 月靈修分享         曾睿恒傳道    

行政事項

1.  主日崇拜後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  各牧區、部門或事工，如有需要申請使用佈告板，請到辦公室索取及遞交申請表格。
    所有申請經由教牧審批，申請結果會於收表約七個工作天後個別通知。

3.  教會現設一個「神召會元朗福音中心」WhatsApp社群，邀請所有元福的信徒會友加入此社群群組，
    用作元福發佈公告教會最新消息以及每週家訊和直播連結的發放。
    請透過組長發放的連結邀請或可掃家訊首頁二維碼加入社群即可。

4.  4月7日(禮拜二)為復活節假期，教會休息一天，敬請留意，謝謝。

5.  4月5日(主日)舉行復活節浸禮，恭賀以下弟兄姊妹歸入基督名下：　　　　　　　　　
    楊寶麗 葉詠恩 何詠欣 梁潔冰 李翠珊 朱鳳玉 屠佩玲 張婉儀 何誠生 麥廸民 
    黃君翹 張家麗 吳嘉媛 陳鎯莉 禤子晴 蔡昭琳

4.  新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。https://shorturl.at/CEx44 
    申請者可將申請表連同相片一張於3月1日或以前交到辦公室。
    完成會籍班一年內有效申請元福會籍；一年後之申請需重上會籍班方會接受。

5.  現接受復活節(4月5日)浸禮申請，申請表可到辦公室或教會網頁索取。
    https://shorturl.at/UYVpB 浸禮申請截止日期：3月1日。 

    

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）
    可以作為祈禱房開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。
    請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

2.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。  

3.  呼籲使用行山杖或雨傘的人士，入坐位之時，請把行山杖或雨傘垂直擺放，不要橫放阻礙通道，
    避免絆倒出入人士。

為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。 

  

  

 

弟兄姊妹，每日讀經是上主給我們的寶貴禮物！四月已至，我誠心鼓勵您，參與教
會4 - 1 2月的靈修分享運動，真誠記錄上主的話語如何感動你的生命。4月 6日（明
天）就是這運動的開始！期望我們彼此勵勉，建造生命的根基，轉化成活潑的生
命，蒙主悅納！

您只需要做以下4樣東西就可以：
1）選擇一日（或多日）的經文；
2）寫下自己的反思 /  領受 /  故事 /  感想；
3）寫下禱文；
4）添上標題。

我收到後會編輯一下；您的內容篇幅長短是豐儉由人；若您想有互動，您也可寫下
經文概述，以及一些問題，刺激思考！
願這段日子成為您與上主更親密的旅程，願上主大大祝福您的生命，結出豐盛果
子。阿們！

我就以今日的講道經文，約翰福音1 8 : 2 8至 1 9 : 1 6為例⋯題目為【裡裡外外】。

【反思】
 猶太人清早將耶穌押到彼拉多總督府外。為了保持禮儀上的潔淨，他們拒絕跨進
總督府，唯恐沾染污穢；然而，這群極力維護外在清潔的人，卻極力控告耶穌，為
要送耶穌上十字架。他們的手沒有沾染外邦人的污穢，卻沾滿了人血（他們不承認
耶穌是上帝的兒子，1 9 : 7）！外表的宗教潔淨是何等虛假！當內心充滿嫉妒、仇
恨和不義時，人竟能一面守外在的規條，一面犯下殺人的罪，從創造主那裡，奪去
生殺大權！也順從了地上的王，凱撒（1 9 : 1 2）！

這提醒我：生活中，我們也容易注重外在的宗教形式，卻忽略了心裡真實的公義與
憐憫；又或像彼拉多因害怕人言而妥協。

【禱告】
求主幫助我們除去虛假的宗教外衣，除去膽怯與妥協的心，裡裡外外都活出討主喜
悅、勇敢作真理的見證，以上主為我們生命的王。奉主耶穌基督的名，阿們！

    牧者的話

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 10,311.3 
週六奉獻：$ 198
什一奉獻：$ 41,460
月　　捐：$ 4,100
感　　恩：$ 6,620

維    修：$ 500
花    獻：$ 500
租金奉獻：$ 20,000
總　　數：$ 83,689.3

週六奉獻：$ 

維    修：$

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
花    獻：$ 500
慈    惠：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
租金奉獻：$ 10,000
癌　  關：$ 3,100

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   1    66     329

    -   -      -
 241     22

-



報告事項

 

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：4月23日(每月逢第四週禮拜四) 
時間：晚上7:30-8:30
地點：童樂坊方舟 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

4月彩虹見證 — 因祢信實 祢必垂聽 

分享：陳婥敏姊妹
日期：4月19日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂

＊歡迎帶新朋友參與

2026年早禱會以及讚美操主日獻演安排：

由2026年開始，本會訂於每月第一週（聖餐主日）聚會前，上午10:30分在大禮堂台前舉行早禱會。而每月
第四週主日上午10:40在大禮堂台前有讚美操主日獻演，邀請元福所有信徒和新朋友一同出席參與！

花獻認捐奉獻表

花獻認捐奉獻表已張貼在女洗手間外的佈告欄
上，請弟兄姊妹選定特別的日子，填上姓名及
奉獻數目。($300或以上）
奉獻方法：請在該主日把金額及奉獻單放入奉
獻籃內
註：每週主日鮮花材料費平均在$500以上

4月至12月元福每日靈修安排：

認領表格已張貼在女洗手間外的佈告板上，每
日有經文及題目可參考，鼓勵大家一同參與，
認領時請填寫真實名字，可填多於一次（靈修
分享可出筆名）

牧區領袖訓練

日期：4月19日(主日)
時間：下午2:30
地點：元福大禮堂

※請各牧區領袖務必出席

準退休財務規劃及保障講座

對象定位：適合準備退休或即將退休人士
講座內容：及早規劃的重要性、退休三寶與財務
規劃、案例分享與Q&A

日期：4月12日(主日)
時間：下午2:30-4:30
地點：元福大禮堂

＊費用全免．歡迎帶新朋友來臨參加

有福早餐

由於三月小禮堂的裝修已在在最後階段，有些設備
還在裝置中，因此有福早餐會改為4月19日第三個主
日正式啟用！盼望元福咖啡事工，分享主愛，榮神
益人！
在繁忙的日子，抽空到舒適和充滿友愛的元福有福
早餐，分享香濃的咖啡和自製烘焙食物，真是人生
一樂也！誠邀你帶新朋友出席，免費享受有福早
餐！

＊當日設有(元福)咖啡閣啟動禮，盼望見到你一起
  出席見證神的恩典！

訃聞

本會會友譚廷義弟兄於3月24日安息主懷，並於4月
8日早上11時於博愛醫院舉行安息禮拜，隨後有旅
遊巴前往和合石火葬場舉行火葬禮。願主安慰家人
的心。

上週奉獻統計
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牧師 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

創堂牧師夫婦

何景昕牧師(堂主任)  
9427 1240

黎汝富牧師

黎陳秀英師母

福音幹事

岑熙家 
5502 1839

全教會事工

男人會 — 查經班 

日期：每月第二個(星期日)主日崇拜前
時間：早上9:30-10:30
地點：童樂坊方舟 
內容：四福音合參
負責人：葉佐健弟兄

*如有興趣參與的弟兄姊妹，請在9:30前自行到
童樂坊方舟（金龍樓地下17號鋪)

傳道

曾睿恒
9202 1461

古藹文（義務）   
6132 2931

元福癌關加油站

＊4月份癌關加油站暫停一次，轉為參與長洲退修。
已報名者，請留意集合地點及時間。

傳道部活動：

1.幸福由我創工作坊

內容：
如何走入幸福人生，怎樣消除心中的消極思想，
走向幸福愉快的情緒和人生！
日期：4月11日(禮拜六)
時間：下午2:00-4:30
地點：童樂坊

歡迎所有人士參加，費用全免，請到元福辦公室
報名！

講員介紹
李惠娟女士 Connie Lee 認證心理治療師
擁有多年跨國公司管理層工作及大學教學經驗，
已婚，育有兩名成年兒子

畢業於：
建道神學院婚姻及家庭輔導碩士
英國華威大學工程商業管理理學碩士

專業資格：
香港婚姻及家庭治療協會註冊婚姻及家庭治療師
青草地全人發展中心沙維雅成長模式心理輔導專
業認證
美國 Prepare Enrich 婚前婚後評估執行員
應用藝術及治療執行師
藝術心理輔導技巧訓練課程

2.心靈創作坊

在繁忙的生活中，能專注用心靈創作小品和花
藝，可提升愉快情緒和有助創作和思考力，防止
腦退化！

日期：4月30、5月7日(禮拜四)共2堂
第一堂：心意卡
第二堂：日式精緻花束(包鮮花花材)
時間：下午2:00-3:30
地點：元福小禮堂
備註：學員要自行帶剪刀、白膠漿、透明膠紙、
      間尺和鉛筆
 
費用：250元
請到元福辦公室報名！名額有限，報名從速！

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

1月份收支
                收入         支出         盈餘
行政    　          433,743.10  388,398.59                           
癌關                      0.00        0.00                                               
裝修                      0.00        0.00                                                      
其他部門及牧養事工    4,100.00   20,000.00                                                    
              
                    437,843.10  408,398.59   29,444.51             
  



 



 

1. 報告     ---------------  何胡嘉麗師母 

2. 宣召     ---------------   何胡嘉麗師母 

3. 詩歌敬拜   ---------------   敬拜隊 

4. 奉獻     ---------------  會眾 

5. 講道     ---------------   何景昕牧師 

6. 浸禮程序： 

A. 宣讀受浸者姓名： 

楊寶麗(灑水) 葉詠恩(灑水) 

何詠欣 梁潔冰 李翠珊 朱鳳玉 屠佩玲 

張婉儀 何誠生 麥廸民 黃君翹 張家麗 

吳嘉媛 陳鎯莉 禤子晴 蔡昭琳      

B. 考問信德 

C. 宣認信仰《使徒信經》 

D. 浸禮者見證分享 

E. 頒發浸禮證  

F. 致送禮物，拍照留念 

G. 入池受洗   主禮：何景昕牧師 

           襄禮：曾睿恒傳道 

H. 禱告結束       
                

7. 聖餐     ---------------   會眾 

8. 祝福散會   ---------------   何景昕牧師 

2026/4/5 

地址：元朗鳳群街 11-15號萬豐大廈地下 

電話：2478-0668        傳真：2476-0840 

網址：www.ylgc.org.hk   電郵：office@ylgc.org.hk 

 



 

楊寶麗見證 

 

約兩年前，因我要做手術，當時心裡很擔心，但準備入手術室的一刻，我

看見有 3 隻小天使在我頭上飛來，後來手術很成功，因我聲帶沒有受損，

心裡很感謝和感恩天父的神蹟，這就是我的見證。現在，我要在人面前見

證，我信耶穌，並且受洗！  

 

葉詠恩見證 

 

在我認識男朋友後，發現他的家人全都是基督徒，在與他們相處時，我深

深被這個家庭散發出的愛與包容所打動。無論遇到什麼困難，他們總能靠

著信仰保守有喜樂與平安，這驅使我想去認識這位慈愛的神。  

 

後來認識了元福癌關，在癌關加油站中決志信主。信主後，我感受到一種

前所未有的平靜與安穩。我發現自己不再需要獨自支撐一切，因為神是我

隨時的依靠，這份安全感讓我每天都能帶著盼望，全是神的恩典感謝讚美

主。 

 

梁潔冰見證 

 

今年 72 歲嘅我能夠有機會信主、認識主耶穌，呢份恩典真係唔簡單。因

為我都拜咗幾十年神，屋企供奉咗好多神佛，後期我個大仔後浪推前浪，

乜嘢神佛都去拜，成日都去求籤問卜……嗰陣時仲聽見佢話大樹下嗰個廟

祝，話想收佢做徒弟添，好彩佢冇去到。之後呢幾年，聽見阿仔話信咗耶

穌，佢話俾我聽耶穌先係最勁，叫我都信，仲話拆埋屋企嗰個神枱添。  

 

我睇到阿仔信咗主之後呢幾年嘅改變，個人變得溫和咗，尤其是佢兩公婆

嘅關係，越變越好、越嚟越恩愛，對我嚟講阿仔信主之後嘅改變，就已經

係最強而有力嘅說服力。另外一個原因，就係我參加咗一個朋友嘅喪禮，

佢係用基督教儀式舉行，我感受到嗰份基督教喪禮嘅「平安」，佢強調「天

家重聚」嗰份盼望，令我感到對死亡冇咁沉重、冇咁恐懼……  

 

到最後我想用幾句說話結束：「信主永遠不嫌晚，72 歲享受呢段新旅程，

不但讓我享受與主同在的平靜，也能與大仔一家在信仰上更深的連結，全

家同得福氣，感謝主讚美主！」  

 

 



 

何詠欣見證 

 

自幼稚園開始，我便在單親家庭中成長，母親每天都忙於工作，我們相處

的時間並不多。基於母親沒有時間照顧我的緣故，每天放學我都會在街上

流連，直到有一日，我在一間商店認識了一位姨姨，她每日都會花時間跟

我聊天，漸漸我們便熟絡了，她放假的時候會帶我到處遊玩，而對她最深

刻的印象就是她是一位虔誠的基督徒，現在回想起來，她必定是天父安排

的一位天使，讓我能夠感受到愛，神的愛是多麼奇妙！  

 

雖然小時候有着這個經歷，但我多年來都是沒有信主的。直至我的大兒子

大女兒到了一間基督教的學校上課，看見他們經常祈禱，倚靠神，我逐漸

也被他們感染到，開始不抗拒基督教。而到了  2024 年，因為三女兒  

playgroup 的關係，我們一家首次來到元福，當天聽着大家介紹這教會，

突然我有一股衝動，便決定嘗試參加這裏的主日崇拜。一個月後，我便決

志了，再上九課，過程中我們會聊天，會談論到以往與丈夫的衝突，信主

前我是絕對不會讓步的，但信主後，我開始變得更有耐性，會更多站在丈

夫的立場，大家比以前更會體諒對方。這一定是天父在動工。  

 

而我們一家亦默默經歷神的恩典，凡事藉着禱告，將大小事都交託神，感

謝天父賜下恩典，從來沒有離開我們。「堅心倚賴你的，你必保守他十分

平安，因為他倚靠你。」（以賽亞書  26:3）  

 

經過這四堂信仰要道班的學習，我感覺對主的認識確實加深了，而對主的

渴求亦增加了，因此，我希望能參與洗禮及持續對主、聖經等學習，成為

一個徹底的基督徒。 

 

洗禮和聖餐是恩典之約的神聖記號，表徵基督和祂的恩典，確認我們在祂

裏面有份。因此，我非常希望受洗，與主聯合，與基督同死、同埋葬、同

復活（羅馬書  6:3-4），正式進入神的國和教會群體。  

 

而聖餐是受洗後才可領受的，所以我亦盼望於洗禮後可以領受聖餐。上完

四堂的課程後，我才明白聖餐的屬靈意義，我亦渴望自己能領受聖餐紀念

主，期待祂再來。而我亦很喜歡每次領餐前的反思，有一個機會檢討和反

省自己過去的行為。除此之外，也有一個機會去數算主的恩典，因此我也

很期待能夠於受洗後領受聖餐，希望我也能能夠活着基督，努力學習。  

 

最後，我希望在眾人面前受洗，公開宣認我的信仰，亦希望我能夠在我的

兒女面前以身作則，帶領着我的家人全心全意地信奉神。  

 



 

李翠珊見證 

 

一個拜偶像家庭長大的孩子  
 

我自小在傳統佛教家庭長大，童年的記憶離不開入廟拜偶像、燒衣紙、看

風水。後來家人跟隨正統佛堂，開始讀經、參加法會，但我心裡卻常常感

到無奈和厭煩。家人總是講因果報應，讓我覺得無論怎樣做都是錯，彷彿

永遠無法達到那個「好」的標準。  

 

信仰的轉捩點：一場病與一次錯愕  
 

婚後，丈夫經朋友介紹開始返教會，感覺很好，他想邀請我一起去。但我

拒絕了，因為我覺得「成日轉嚟轉去」好唔踏實。  

 

就在那時，我病了一段時間，看極醫生都好不了。適逢農曆七月，我的奶

奶非常迷信，她去街市衣紙檔幫我「查日腳」，回來告訴我：「你病係因為

屋企神枱冇裝香、冇清潔，地主搞你。」  

 

那一刻，我愣住了。「神會搞我哋嘅咩？唔係應該保守我哋嘅咩？」我突

然意識到，如果神明會因為我沒裝香而「搞」我，那祂究竟是神，還是像

人一樣會嬲怒、會報復？這個念頭一閃而過，卻成了我信仰路上最重要的

轉捩點。 

 

一個帶著條件的禱告 
 

就這樣，我開始跟丈夫返教會了解。但我沒有即時決志，因為我不想再「轉

來轉去」。那時我失業，見工都沒有消息。於是，我向這位還不太認識的

神祈禱，而且是一個帶著條件的禱告：  

 

「如果祢真係存在，求祢即刻俾一份工我。如果得嘅，我星期日就返教會

決志。」現在回想，這個禱告是多麼的兒戲、多麼的試探主。但神沒有嫌

棄我的小信。當時我只安排見一份工，面試時對方說會考慮，叫我回家等

消息。誰知第二天，公司就急急打電話叫我即日返工。後來 HR 跟我說，

公司很少請沒經驗的新人，但老闆那天見完我之後，就決定取消之後的面

試，直接錄取我。  

 

神聽禱告，不是按我的方式，而是超乎我所想所求。那個星期日，我沒有

食言，回到教會決志信主。  
 



 

等待洗禮的這些年  
 

之後的日子，我和丈夫一直穩定返教會。我心裡早有洗禮的想法，但教會

的姊妹告訴我們，要出席率和奉獻達標才可以，說我們「唔使咁急」。丈

夫也覺得我們自己未預備好，所以洗禮的事就一直擱置。  

 

終於明白：浸禮的意義 
 

直到最近，我上了信仰要道班，心裡那份感動越來越強烈 ——我要受洗！

因為這是與基督的連結！我終於明白，浸禮不是因為我「做得好」，也不

是出席率和奉獻夠達標。浸禮，是向世界宣告：我與基督同死、同埋、同

復活。 

 

回想當初，我因著一個「試試吓」的禱告，經歷了神的信實。這些年來，

祂一步一步帶領我，讓我從一個拜偶像、怕因果、充滿無奈的人，變成今

天可以坦然無懼來到祂面前的孩子。  

 

以前我拜神，怕祂嬲、怕祂搞我；如今我跟隨耶穌，知道祂愛我、揀選我。

這份恩典，是我白白領受的；這份榮耀，是屬於救主我神的。從今以後，

活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。  

 
 



 

朱鳳玉見證 

 

早在中學時代，我已接觸教會，聽基礎信仰的認識，但並沒有深入了解。

之後認識了三位佛學朋友，他們帶領我到佛堂學習佛經和上課，我感覺心

境平靜。直至有朋友講到，上帝創造宇宙萬物，不如再去教會學習聖經。

自己想想吓又係，由此返了一年教會，從中在聖經學習倚靠神，也可分享

自己的問題，可確信得到永生。我因而決志、受洗。  

 

近排媽媽身體不太好，有需要食好多藥。我常常為她祈禱。她心願回家，

我就接媽媽返我家幾天，而緩解她的祈望。之後，天天祈禱願媽媽舒服點，

願神治療及帶走病。 

 

最後她入院兩天就上了天家，大家唔捨得媽媽。回想起來，她走得安詳，

好像放下一切苦惱、病痛。感恩神賜媽媽到了天家，一切安好，和婆婆相

聚，不再孤單。有一天，我會與妳相見。  

 

屠佩玲見證 

 

兒時大概 7， 8 歲左右，爸爸帶我去看電影「殭屍先生」。或許是童年陰

影，從兒時看戲後到成人，每當黑夜都總是害怕、不安、很難入睡。我從

小學六年級便跟鄰居去教會，但當時只是去玩玩，未有真正對信仰認真，

中學便沒有返教會了。直至大概  30 多歲，有一天坐車停在紅綠燈等待開

車時，路邊是一家教會，當時我腦海裏閃過好像是神的聲音：「孩子該回

來了」，隨即便開車。可能是神的安排，工作的同事及老闆都是基督徒。

經轉接間就帶了我來元福，慢慢開始認識神，多祈禱與神親密了後，在夜

晚不平安，心驚驚睡不着的感覺慢慢沒有了，現在心裏不再恐懼，因為我

深信主是與我同在，祂賜給我滿有的平安和喜樂。幾十年的心裏恐懼沒有

了，感謝主，讓我戰勝魔鬼！現在，我願意與主聯合，與基督同死、同埋

葬、同復活！ 

 

 



 

張婉儀見證 

 

我既信仰因為父母既原因一直都係拜偶像，黃大仙泰國四面佛都有，迷信

既我亦會帶好多水晶，過去自己既人生經歷咗有好多唔好既傷痛回憶，表

面看似放下但原來一直隱藏入咗心，變得凡事都不相信，亦唔再相信愛，

個人毫冇安全感毫無寄托。  

 

記得早兩年多謝老闆邀請我去澳洲見證佢受洗，亦係我人生第一次踏入教

堂認識主耶穌。由香港上機到澳洲落機直至到入教堂之前情緒極差，心 𥚃

面好多野煩，但當我踏入教堂嗰一刻，個人感覺間平靜咗，而嗰種平靜係

我好耐冇感受過，唔知點解自己無端端跪低向十字架祈禱，當時唔知道點

祈禱只係希望可以開開心心享受呢個旅程，跟住到唱聖詩又感動到喊，到

見證住老闆受洗嗰一刻又無任何原因理由眼淚唔受控制咁流落嚟，直至離

開教堂之後啲唔開心又好似真係完全冇咗，之後成個澳洲旅程心情又好返

哂。 

 

我返到香港其實仍然半信半疑，跟住我另一位老闆又同我講不如你信主耶

穌，因為你個人冇交托，所以我就想再了解下主耶穌嘅愛究竟係啲咩？何

謂聖靈感動呢？亦好想再次去追求教堂內係咪真係可以帶嚟咁平靜咁舒

服既感覺，所以開始學習祈禱，學凡事交托俾主耶穌，遇到咩事都祈禱，

夜晚失眠試吓聽詩歌又就係會訓到，所以之後就決定跟 Dick 返教會，但

試過返咗幾間唔同嘅教會，到最後元福既溫暖感覺令我決志紮根留係元福

一生跟隨主。 

 

今日復活節受浸係一個好有意義既日子，好想公開承認將自己正式交俾主

耶穌成為主既女兒。用一個行動去回應主耶穌對我 的愛，願意將生命交畀

主願意一生跟隨主，接受主嘅愛一點一點咁醫治我心裏嘅創傷，將過去所

有放唔低嘅傷痛回憶都一一放下及重新，跟隨主耶穌學習相信愛、盼望愛。 

 

另外亦都想分享我嘅醫治見證，身體因為自身免疫系統出咗問題，我嘅角

膜纖維化已經困擾咗我十幾年。呢段時間我隻眼越來越差，開始睇嘢唔

清，好多細節慢慢睇唔到，電話啲字要較到好大隻，出街成日睇唔到野仆

親，唔敢揸車，返工睇文件睇電腦都好困難，最差既時候角膜纖維化嘅地

方越嚟越大撻開始令角膜發炎潰爛，睇野好似隔住一塊磨砂玻璃咁。  



 

為咗醫好隻眼，我試過好多方法。我搵過唔同嘅眼科醫生，做過好多治療，

到最後都係話我隻眼係冇得醫一定唔會好返，視力只會越來越差，叫我唔

好再嘥時間，直接去政府醫院排隊等人捐角膜俾我。嗰刻我其實真係好絕

望亦開始接受自己係一個有眼疾嘅人。但自從信主之後，我日日祈禱，將

眼交俾主，我唔係好識講好多屬靈嘅說話，我只係單純咁同神講：主啊，

求祢親自醫治我隻眼，令我重生令我睇野清晰令我成為一個健全既人，求

主將神跡降臨我雙眼。  

 

當自從每日為眼不停向主祈禱，我開始發現自己睇嘢清晰咗，冇以前咁辛

苦，去到上年  8 月去復診醫生第一次同我講話我隻眼有好轉，驗眼好多

字都睇得到，隻眼由 480 度病理性散光竟然減咗  200 度，醫生話可以

開始減類固醇嘅眼藥水可以  10 月再返黎覆診照眼底肌。到覆診果日奇蹟

發生咗，我望住電腦入面眼張相從來未見過自己個角膜咁清澈咁靚，當醫

生睇住嗰張相佢都呆一呆話：「你隻眼好清晰喎，以前嗰啲角膜纖維化、

發炎潰爛嘅地方，全部消失晒，一啲痕跡都冇哂，問我做咗咩嚟」。  

 

嗰一刻，我感動到喊咗出嚟，因為神真係聽到我每一個禱告，十幾年嘅絕

望，醫生話冇得醫竟然係神親手醫治好。我知道，呢個絕對唔係巧合，而

係主耶穌賜予俾我嘅神跡，喺所有人睇嚟冇可能嘅事，喺神裡面，神就係

凡事都能。 

 

一個從絕望到盼望、從無藥可醫到親眼見到奇蹟嘅身心經歷。由凡事不信

到信主後凡事確信，願一切榮耀歸給愛我的我主我神。  
 



 

何誠生見證 

 

本人決志信主耶穌基督的原因，源於我太太生前的願望，她在  2018 年確

診患上第 4 期癌症，於是她加入元福教會，做一個基督徒侍奉主耶穌。

在她返上天家個星期，她有兩個願望，其中一個願望想我信主耶穌，所以

在她離世後，為了達成她的心願，我決定返教會信奉主。  

 

我完成了  4 堂的信仰要道班，使我認識到基督教的起源，教會的定義，

聖禮的意義，奉獻與見證等，對於自己的信仰更加肯定，決意參與今次的

洗禮，做一個真正的基督徒，希望他日我返回天家時，由主耶穌的帶領在

該處和我的太太再次相聚。  

 

麥廸民見證 

 

其實從幼稚園到小學，我都係基督教學校裏面成長，到了中學就讀了一間

冇宗教嘅學校，一間官立中學，自少到大屋企人都比較迷信，有啲咩情況

都係中國人傳統問呢問路去解決問題，  燒吓嘢呀，裝吓香，再勁啲直頭

去問嘢，對自己都好大影響，一出社會逐漸就開始變得迷信，風水，泰國，

佛教乜都信過晒。但係突然間我裝香嘅時候，心裏面萌生咗一個想法「其

實會唔會信耶穌簡單啲呢？」轉頭就同自己講，自己諗啲咩啦亂咁諗，點

知隔咗幾日就有人同我傳福音叫我去聽佈道會，就起嗰一日我就開始返教

會之後決志信主，自信主之後無論我嘅屋企，同太太嘅相處，工作上都得

到神好大嘅祝福，直到今日，所有事情神都看顧住我們一家，實在有好多

唔係用常理解釋到嘅神跡，喺各方面都賜給我們，就好似主禱文裏面所講

嘅一樣，感謝主我們愛你，因為你先愛我們，阿們。  

 

信主耶穌咁多年，其實之前都覺得自己做得未夠好，就好似何時軟弱，何

時剛強成日都軟弱，所以覺得自己係冇足夠原因去洗禮。但係咁係錯嘅，

應該將主耶穌救恩更加肯定喺自己身上，令自己嘅信心更加確定，加上太

太嘅支持，所以決定浸禮。  

 



 

黃君翹見證 

 

大家好，我是學生區的黃君翹。因為經歷家庭變遷，希望從主裏獲得平安

及自己想更親近主，所以便希望透過上年度台灣的  Radical 活動感受主。 

 

在這個離開香港、異鄉的地方，我在活動開始的第二日便不停感受到主，

由一開始的眼淚盈眶到被聖靈感動而落淚。我在當中確確實實感受到了主

的同在。在第三天的晚上，當一位牧師提到主很愛我們、沒有拋棄我們的

時候，我便知道這是主想告訴我的說話，不受控制地跪下來痛哭，我很感

恩主總會在困難時刻幫助我及扶持我。  

 

因此，我希望受洗歸主，代表從前的黃君翹已從死裏復活，阿們！  

 

張家麗見證 

 

我早在多年前已經決志，但一直沒有穩定參加教會生活。直到前幾年，家

裏發生了一些變故，我與兒子的關係變得非常不穩定。那段日子，我對他

充滿了不滿與投訴，常有拗撬，心裏想感到憤憤不平，覺得為何不公平的

事總發生在我身上。 

 

在我人生最低潮的時候，感謝神差派了幾位天使在我身邊。首先要感謝媽

媽，她一直不離不棄地為我禱告；也要感謝  Ginnie 教導我如何禱告，並

帶領我來到元福教會，讓我更深入地認識神。她們教導我，將那些自己控

制不了的事情交託給神。漸漸地，我發現神真的在動工，祂修補了我與兒

子的關係，更給了我一份前所未有的平安。我真實地意識到，神一直在垂

聽我的禱告。 

 

決定受浸，除了是因為看見家人的榜樣，更是因為親眼見證了爸爸生命的

轉變。我的哥哥和媽媽早已信主，原本一直拜神的爸爸，在生命的最後階

段也選擇歸向基督。 

 

爸爸生前患有心臟病、糖尿病及多種器官衰竭，面色總是灰灰黑黑的。但

神奇的是，在他接受灑水禮後的兩天，他臉上的灰黑色竟然消失了，變回

一個帥氣的「型男」平安地上天堂。這個見證極大地激勵了我，讓我更渴

望遵行主的命令。我希望透過洗禮，公開宣告我是屬於神家的一份子，接

受祂的赦罪恩典與愛，並宣告我願意一生跟隨祂。  



 

吳嘉媛見證 

 

去年發現身體有不明硬塊去做檢查，做手術，確診患癌，做化療，到現在

體檢報告沒有發現腫瘤了。  
 

當知道身體出現狀況，我和家人很擔憂，丈夫因此決志信主。當天是團契

聚會，我看見他站在眾人面前，全身發光，像加了個濾鏡般。當時正分享

經文：「耶和華必在你前面行，他必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你。

不要懼怕，也不要驚惶。」（申命記  31:8）  
 

那一刻我被感動，知道是神要讓我知道祂的臨在和恩典。  
 

以上是我第一次與神相遇的經過。  

 

自此以後，我開始尋求神，衪就領我到元福牧養我，透過聖經認識衪；聖

靈更不時親自教導我，引領我。衪不但醫我的病，更治我的心，  
 

親愛的主，天上的父，謝謝祢愛我，寵我。現在我要正式成為基督的身體，

求祢使用我的生命來回應祢。將榮耀頌讚歸給神，阿門！ 

 

陳鎯莉見證 

 

我就讀中一時決志信主，大專開始恆常參與教會團契和崇拜，當時完成了

初信栽培班，又上了三福訓練和一些聖經研讀班，其實下一步本應 該就跟

其他朋友一樣，報讀洗禮班受浸，但因為種種原因和想法，就一直延遲，

之後進入職場，每天忙碌工作，慢慢地也沒有了要受浸的想法了，當時覺

得反正我也是信主的，有沒有受浸應該也沒什麼大分別，一樣能繼續敬拜

神，神也一樣愛我，我找不到一定要受浸的原因。直到 2025 年年頭，希

望為自己定一些目標，在信仰方面可以與神更親近更認識主，因此開始認

真思考洗禮的事情並為此祈禱，求主安排帶領，及後我從公司離職經歷一

段較長的休假，在這段休息時間中我每天祈禱讀經，感覺與神的關係很親

近，神也總在我心情低落時鼓勵支持我，我深深感受到主的愛，也意識到

以往自己其實一直找各種藉口，既然我已認定一生的救主，還有什麼不受

浸的理由嗎？當我有這想法時，神也為我開路，排除我一切拖延的借口，

一步一步帶領我從在元福恆常聚會，到報讀會籍班，緊接着是信仰要道

班，就像是大專時期的我一樣，但這次我要抓緊機會，不會再延遲了，我

希望與主有更深的連結，公開地與他確立關係，一生跟隨主。  



 

禤子晴見證 

 

回望我過往成長歷程中，大約有很多值得感恩的事可以一一細數，而「持

着對神的信走下去」，似乎串連每一件事的信念。  

 

我是一個很缺乏信心的人，驚懼、憂慮、猜度許多的事情  – 上帝就着眾

多的經歷，正在一步步建立我的信。雖然我依然在一個無限的輪迴中不停

迷失、相信、迷失、驚嘆、迷失 ......或有時候也像以色列人一樣，總是

忘記了背後有一位真正主宰一切、全知全能的上帝，但上帝藉着祂的憐

憫、慈愛和恩典一步步引領我走過，要使我的生命豐盛起來。  

 

對於當年還是一個幼年基督徒來說，小朋友的信其實非常簡單純粹。就是

當我欠交一星期暑期功課（好孩子切勿學習），而我知道明天一向很兇的

英文老師必定是要來「追數」，心生膽怯但又懶惰，只好暗暗只好暗暗向

神祈禱：「主啊，我不奢求她不罵我，就 ......少罵兩句可以吧？」結果

第二天當那位老師來到課室，直勾勾地盯著我，大步流星地向我走來  –  

迎來的只有一聲嘆息，和幾句語重心長的交代，她就施施然離去。這是我

第一次自主地，「相信」神，原來真的會聆聽人的禱告。  

 

在我中學的階段裏，我曾遇到許多形形色色，影響我眾多的同伴，而我亦

十分感恩他們在我身上所作的工、對我的幫助和關懷。感謝主我遇到每一

個他們，感謝上帝差遣每一位可愛的天使在不同的階段裏面和我一起成

長。又一次，我說「信」，是在被上帝挑選要作領袖作組長的時候，雖然

有很多的不確定，或者也現在摩西一樣，試圖回絕上帝的邀請  – 但最後，

我決定跟從上帝的旨意。「如若祂要差派我作為他的小牧羊人，祂必加能

賜力給我。」懷抱着這樣的心態，我展開了做「組媽媽」的路。而上帝因

着我擺上的那份「信」，結的果子甚多，教我以生命影響生命，亦收獲了

一批暖心的、帶着上帝的愛互相支持的組員、朋友們  – 這些都是超乎我

想像的。（神的智慧  ＋  安排果真高深  XD）當然我深深知道功勞不在我，

而是能夠改變人的心思意念的、用聖靈更新人生命，自足、信實、不敗的

上帝。（還有許多的事件不一一詳述 ⋯⋯） 

 

 



 

 

25 年  8 月的  Radical 台灣青年領袖營會，亦深深地觸動了我們的心

靈。上帝的話語、真心的敬拜、交流分享等等許多，無形中亦更新了我們

對信仰的看法和心態。但最令我深刻的卻是一個小插曲  – 一場  30 秒的

地震。正當那位牧師準備開始遊戲，要將象徵着上帝牧養的能力、權柄的

接力棒交到兩位年輕人的手中，並要傳開去時  – 大地震動（此處並沒有

在誇張）。台灣本地的弟兄姊妹高喊着「地震了」，我們大約  1600 人，身

處在一個商場六樓的禮堂，毫無桌椅遮擋，甚至閣樓有一小角的天花已經

塌下來了。我們在下意識的恐懼下，彼此緊握對方的手，正不知所措之

時 –  李協聰牧師高舉雙手，邀請大家一起開口向我們的神禱告。不是逃

跑、不是躲避、而是用生命實踐我們的信。在場  1600 多人全都舉起手來，

大大張口禱告，場面可為十分震撼。而我們的上帝，就如同祂當時行神蹟

平息風浪一樣，在一聲一聲的禱告呼喊中，地面也不再震動了。祂在差派

傳福音的使命給各地年青領袖前，祂要叫我們經歷一種真實的「信」，而

祂亦如祂應許的一樣，賜下平安。而那經得起考驗的，復興的火種，亦從

那一天開始傳開去。 

 

在我的生命中，也總有許多考驗意志力和信心的時候。但約拿書  2:1-10 

節和  Trust In God 這首詩歌副歌的歌詞「 I'll trust in god, my saviour 

the one. Who will never fail, he will never fail.」【譯：我會信靠

上帝，我唯一的救主，那位永不失信的，祂是永不失信的】安慰了我，帶

來了來自上帝極大的平安。我憑著對上帝能力和話語的「信」，我渡過了

許多憂懼不安的日子。  

 

那位創造萬物、滿有能力、施恩拯救的上帝，公義又憐憫。任何溢美之詞

都無法言說其美麗和奇妙，因為祂的智慧和大愛之心都遠在我們之上。祂

就是那位唯一的、永不言敗的、持守信實的「父、子、靈」三位一體的神。

所以，我信，一直相信，直到地極、直到祂再來。  

 

因此，我願意接受洗禮，立志與基督同死、同埋葬、同復活。我深深知道

主的奇妙，亦為祂所賜下那深厚的恩典而觸動。我要以生命作見證榮耀上

帝，要在自己的生命中活出基督恩典的印證，要宣告餘生都願意跟隨主我

的上帝。或許，暗暗中亦有期待，領受水禮之後，我的心意會如何得到更

新？上帝是否會對我說話？我會因為全身心歸主而有所改變嗎？現在的

我還不知道，但我深信主必然會給我一個答案。  
 



 

 

蔡昭琳見證 

 

由於出生在一個基督教的家庭，我從小就知道有神的存在。可能是基於家

庭背景，我很早便已經信神。記憶中第一次體會到神的恩典還是小孩時期

的事，有一天我肚子特別痛，爸爸就握著我的手為我祈禱，不過一會，我

便明顯感到疼痛緩解了。經歷雖不算特別深刻，但估計也是因為這個小故

事才讓我的信仰從一開始的「信」轉變成「深信」。  
 

一直以來，我都覺得是神將我保護得很好。成長路上，我所遇到的多半都

是善良友善的人，不怎麼經歷過真正的惡意或傷害。可能因為這樣，令我

對大部分人有著無條件的信任，朋友們甚至會用「單純」來形容我。但我

心裡明白這是因為神在默默守護著我，祂使我不受到過大的傷害，保護我

不讓我跌倒。對我這麼好的神，我又怎麼會不相信祂的存在呢？ 
 

近一年來，有幾次蒙恩的經歷讓我特別難忘。其中一次，是和朋友們相約

北上旅行。晚上幾位女生打算去酒吧喝酒，但我和另一位朋友都不太喜歡

飲酒，便計劃留在酒店休息。後來那位朋友因故改變主意決定同去，我擔

心獨自留下不安全，於是也打算跟著前往。沒想到話剛說完不久，我竟突

然發起燒來，最後朋友只好先送我回酒店休息。有趣的是，回到酒店後，

我才剛卸完妝沒幾分鐘，燒就退了。當下我第一個念頭便是：這是主的安

排。祂知道我並不適合那個場合，便以這樣的方式，既保護了我，也溫柔

地讓我留在平安的環境裡。身體恢復的同時，我也悄然脫離了原本猶豫的

局面。現在回想，依然覺得十分奇妙。  
 

以前的我總覺得自己還沒「準備好」受洗，但在信仰要道班的最後一課，

我明白了一件事，最早的洗禮，其實是在人真心相信、願意跟隨神、決定

加入教會的那一刻，便已經發生了，並非等到將來某個「儀式」才完成。

那一刻，我心裡豁然開朗：我所糾結的「有沒有準備好」，原來根本不是

問題。我其實早已準備好了，只是自己從未察覺。  
 

另一個推動我受洗的動力，是回報。除了先前提到的北上經歷，生活中還

充滿了許多細微卻溫暖的恩典，像是提早下課、一到車站就有車來、半小

時以上的路程能有座位等等，這些看似微不足道卻令人感恩的片刻，我都

知道是神溫柔的作為。神為我做了這麼多，我也渴望回應祂，而受洗，正

是我能以行動表明心志的方式之一。  
 

既然我深知自己相信神的存在，心靈早已預備，也渴望回報這份恩典，那

麼，走向受洗這一步，自然就成了我心中清晰而確定的方向。  
 

現在，我願以受洗作為回應，因為我知道，祂會一直陪伴我，從過去，到

現在，直到永遠。  
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