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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【打開雙手，領受能力】1）兩人一組，一人閉眼、打開雙手掌心向上，扮演在耶路撒冷渴望並等候能力的
門徒；2）另一人拿著一袋象徵「聖靈恩賜與能力」的道具（如，紙球、紙巾），從高處慢慢將道具逐個丟下
，閉眼者要集中精神用雙手去接住；3）接完後開眼，數數領受了多少，並分享在看不見、只能張開雙手
全心等候與承接時的心情。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞，直到
地極，作我的見證。使徒行傳 1:8 
 
元福敬拜詩歌 - 260524 
 

1.​ 得勝得勝 
2.​ ⁠⁠敬拜上帝 
3.​ ⁠⁠Sing Hallelujah to the Lord（英） 
4.​ ⁠⁠我唯一渴望（普） 

 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2x8y_vp6sknKCcsuZtKi2NIfetAoAsGu  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）《等等等等》使徒行傳 1:1-8 
 
1提阿非羅啊，我在第一本書中已論到耶穌從開頭所做和所教導的一切事，2直到他藉著聖靈吩咐所揀
選的使徒後，被接上升的日子為止。3他受害以後，用許多確據向使徒顯明自己是活著的，在四十天之
中向他們顯現，並講說神國的事。4耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說：「不要離開耶路撒冷，但要等
候父的應許，就是你們聽見我說過的。5約翰是用水施洗，但過了不多幾天，你們要在聖靈裏受洗。」6
他們聚集的時候，問耶穌：「主啊，你就要在這時候復興以色列國嗎？」7耶穌對他們說：「父憑著自己的
權柄所定的時候和日期，不是你們可以知道的。8但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在
耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 用確據堅固人心：耶穌沒有在復活後立刻離開，而是用了四十天以許多無可反駁的證據向使徒
證明自己活著，顯明祂體恤人的疑惑。 

●​ 守約且賜下應許：祂是調度萬有、實踐「父的應許」的主，定意要將聖靈賜給祂的百姓。 
●​ 擁有絕對主權：歷史的時刻和列國的復興，都在父的計劃中，祂掌握著最終的掌權。 
●​ 賦予使命與能力：祂不叫人單憑自己的熱心做事，而是賜下聖靈，差遣人去擴展祂的國度。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 眼光容易狹隘與受限：門徒在復活的主面前，仍急切關心「復興以色列國」這類局部的民族與政
治利益，反映出人常把上帝的計劃侷限在自己的眼界與利益中。 

●​ 需要持續被教導與引領：跟隨耶穌三年，仍要耶穌不斷講說神國的事，並校正他們的觀念。 
●​ 需要等候與順服：門徒不能憑著血氣四散，他們必須順服命令「不要離開、要等候」，直到領受了

從上面來的能力。 
●​ 被揀選成為福音的見證人：人的尊貴身分在於被神使用，從所在的本地直到生命的邊界，成為

基督復活的活證人。 
 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 神的時間表高於人的時間表：歷史的終局和具體的時間（何時復興、何時收割）屬於上帝的秘密
，基督徒的責任不是預測未來，而是忠於當下的使命。 

●​ 能力源於聖靈而非器皿本身：為主作見證不是靠人的口才、學識或組織能力，唯有當「聖靈降
臨」時，人才擁有真正突破人心的屬靈能力。 

●​ 福音的擴展是由近及遠的漣漪：宣教與見證的軌跡是同心圓：從核心（耶路撒冷）到周邊（猶太和
撒瑪利亞），再到文化的邊緣（地極），信仰必須在本地扎根，同時向外延伸。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 操練「先等候，後行動」：面對重要決定或事工時，不急著憑經驗盲目衝刺，先花時間在禱告中尋
求聖靈的引領與能力的充滿。 

●​ 擴大心胸與禱告的眼界：在個人的禱告中，不再只求自己生活或本土教會的「以色列國復興」（眼
前的利益），刻意為一個遠方的宣教國家或未得之民的福音需要代禱。 

●​ 從自己的「耶路撒冷」開始作見證：本週刻意尋找機會，透過一個關懷的舉動、一句鼓勵的話，或
分享自己生命的改變，向身邊最親近的家人或同事見證基督。 

●​ 放下對「何時」的焦慮，專注於「現在」：當面對未來的不確定性（如前途、健康、環境變化）感到焦
慮時，提醒自己「那不是我可以知道的」，將焦點轉回今天如何為主發光。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 【報稅奉獻】已可在「信徒號碼抽屜」索取（大禮堂 E 出口）。 
 
2. 6 月 3 日（三）晚上 8:00 為【深度敬拜】，主題為【在聖靈裡敬拜】，地點為大禮堂，領會為王生堅牧師；
5 月 28 日（四）晚上 7:30-8:30 為【禱告聚火加力會】，地點為童樂坊方舟。 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 【會籍班】幫助信徒成為本會教友之前，認識本會異象及組織架構，並了解教會生活的方式和目的，
使其更容易適應本會生活和參與。 
日期：6 月 7、14 日（日，共 2 堂），下午 2:30-4:30 
地點：小禮堂 
講員：何景昕牧師 
報名請到辦公室繳按金 $100，5 月 31 日截止。 
 
2. 【從五經看羅馬書 – 系列一（創世記）】保羅向羅馬教會講述福音，是基於他最熟悉的摩西五經。這課
堂回歸根基，以五經的角度看羅馬書及福音！參加者需每週先看錄影，再參與網上討論。 
日期（網上討論）：6 月 11、18、25、7 月 2、9、16（四，共 6 次），晚上 8:30-9:30 
講員：曾睿恒傳道 
請在【元福會友程式】報名，6 月 7 日截止。 
 
3. 【男人會講座：退休生活有冇得揀】退休是人生另一階段，充滿轉變，也帶來新的選擇與可能。是次講
座盼望透過輕鬆分享與交流，幫助大家從不同角度思考退休生活，彼此啟發，互相勉勵。 
日期：6 月 28 日（日），下午 2:30-4:00 
地點：大禮堂 
講員：麥志堅博士 
 
4. 【生命之旅 – 全教會退修日】 
日期：7 月 1 日（三，上午 10:00-下午 5:00）  
地點：教會 
對象：元福肢體，自由參加 
費用全免，報名掃描二維碼，填寫報名表，6 月 21 日（晚上 11:59）截止  。 
 
5. 【2026 兒童聖經日營 – 以色列聖地遊】沉浸式聖地體驗，五日豐富學習及教養，助小朋友一起遊玩成
長！ 
日期：7 月 28 至 31 日（二至五，上午 10:00-下午 2:00）；8 月 1 日（六，上午 10:00-下午 5:00） 
地點：童樂坊（8 月 1 日為戶外活動，邀請家長一同出席） 
對象：小一至小六現讀生 
報名掃描二維碼，填寫報名表，並以收費作實。請到教會辦公室付款 $500（包教材，茶點，戶外活動支
出）。6 月 28 日截止。 
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