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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【誰是建造王】1）分兩組，每人只能用單手，限時內用紙杯疊成一座最高的「房屋」。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：耶和華我們的主啊，你的名在全地何其美！你將你的榮耀彰顯於天。詩篇 8:1 
 
元福敬拜詩歌 - 260531 
 

1.​ 萬有都歸祢 
2.​ ⁠⁠一首讚美的詩歌 
3.​ 我在此 
4.​ 在祢沒有難成的事 

 
https://youtube.com/playlist?list=PL2x8y_vp6skkISz0-xsLKN6XWVUBIlqgv  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）《弓箭・攻戰》詩篇 127 
 
1若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人枉然警醒。2你們清
晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。3看哪，兒女
是耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞賜。4人在年輕時生的兒女好像勇士手中的箭。5箭袋充
滿的人有福了！他們在城門口和仇敵爭論時必不蒙羞。 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 生命與家庭的建造者：祂是房屋真正的建築師，也是家庭、事工與人生的終極奠基者。 
●​ 守護與掌權的：祂是城池真正看守者，人的防備若沒有祂的保守，都無法帶來真正的安全。 
●​ 賜下平安與安息的：祂眷顧祂所親愛的人，不僅賜下物質，更賜下世人渴望卻得不到的內心平

安（安然睡覺）。 
●​ 生命產業的賞賜者：祂是生命源頭，將兒女作為產業與賞賜白白送給人，非人賺取的報酬。 

 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 容易陷入徒勞的忙碌：人常流於自我中心，以為靠著清晨早起，夜晚安歇的極度勞碌就能掌控
一切，結果往往只是枉然勞力。 

●​ 常常活在焦慮與不安全感中：人會試圖精準地看守城池，卻因不信靠神而無法安歇，連睡覺都
充滿憂慮。 

●​ 生命需要被神充滿與保護：人的生命如箭袋，需要有神所賜的祝福來充滿，才能在面對環境考
驗（城門口和仇敵爭論）時不至蒙羞。 

 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 工作與拼搏的界線：盡本分是應當的，但若把成功完全建立在自己的努力上，忽略了神的恩典，
這種努力在屬靈上是枉然的。 

●​ 安息是信心的最高體現：能否安然睡覺是檢視我們是否真相信神在掌權的指標；真正的安息源
於知道自己被神所親愛。 

●​ 家庭是神的託付而非資產：兒女是神賜的產業，父母只是管家，要按著神的心意將他們塑造成
勇士手中的箭，帶有使命地發射出去。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 操練交託並準時睡覺：這星期不再帶著工作的焦慮入睡，上床前做個交託的禱告：「主啊，今天
我已盡力，其餘的祢來建造與看守」，宣告自己是神所親愛的，安心入睡。 

●​ 在工作前先尋求神的帶領：每天早晨開始工作或推動計劃前，先安靜禱告，承認若不是耶和華
建造，我就枉然勞力，邀請神作事工的主。 

●​ 用產業的眼光對待家人：本週若面對孩子或家人感到心煩時，提醒自己他們是上帝給的賞賜，
刻意用讚美和感恩取代挑剔。 

●​ 減少無謂的窮忙與焦慮：檢視這星期的行程，砍掉那些因恐懼、攀比或不安全感而拉長的加班
時間，刻意撥出時間親近神。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 【報稅奉獻】已可在「信徒號碼抽屜」索取（大禮堂 E 出口）。 
 
2. 6 月 3 日（三）晚上 8:00 為【深度敬拜】，主題為【在聖靈裡敬拜】，地點為大禮堂，領會為王生堅牧師；
6 月 25 日（四）晚上 7:30-8:30 為【禱告聚火加力會】，地點為童樂坊方舟。 
 
3. 6 月 19 日（五）為端午節公眾假期，教會休息一天。 
 
4. 6 月 21 日（日）【彩虹見證】由曾子浩弟兄分享【恩典讓浪子不做浪爸】，鼓勵帶同朋友出席！ 
 

班別 / 活動報名： 
 
 
 
1. 【從五經看羅馬書 – 系列一（創世記）】保羅向羅馬教會講述福音，是基於他最熟悉的摩西五經。這課
堂回歸根基，以五經的角度看羅馬書及福音！參加者需每週先看錄影，再參與網上討論。 
日期（網上討論）：6 月 11、18、25、7 月 2、9、16（四，共 6 次），晚上 8:30-9:30 
講員：曾睿恒傳道 
請在【元福會友程式】報名，6 月 7 日截止。 
 
2. 【男人會講座：退休生活有冇得揀】退休是人生另一階段，充滿轉變，也帶來新的選擇與可能。是次講
座盼望透過輕鬆分享與交流，幫助大家從不同角度思考退休生活，彼此啟發，互相勉勵。 
日期：6 月 28 日（日），下午 2:30-4:00 
地點：大禮堂 
講員：麥志堅博士 
 
3. 【生命之旅 – 全教會退修日】 
日期：7 月 1 日（三，上午 10:00-下午 5:00）  
地點：教會 
對象：元福肢體，自由參加 
費用全免，報名掃描二維碼，填寫報名表，6 月 21 日（晚上 11:59）截止  。 
 
4. 【2026 兒童聖經日營 – 以色列聖地遊】沉浸式聖地體驗，五日豐富學習及教養，助小朋友一起遊玩成
長！ 
日期：7 月 28 至 31 日（二至五，上午 10:00-下午 2:00）；8 月 1 日（六，上午 10:00-下午 5:00） 
地點：童樂坊（8 月 1 日為戶外活動，邀請家長一同出席） 
對象：小一至小六現讀生 
報名掃描二維碼，填寫報名表，並以收費作實。請到教會辦公室付款 $500（包教材，茶點，戶外活動支
出）。6 月 28 日截止。 
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