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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【同死同復活】1）兩人一組背對背站立，當主持喊出「罪來了」時，二人必須同時做出「轉身、閉眼、雙手
交叉抱胸」的動作，若動作與方向完全同步，得一分；2）當主持喊出「復活」時，二人需在不說話的情況
下，同時轉向對方，並憑默契做出同一個代表「新生命」的慶祝或服事動作（如：擊掌、握手、比愛心）；3）
限時內，成功同步動作最多次的組別勝出。 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：父親怎樣憐憫祂的兒女，耶和華也怎樣憐憫敬畏祂的人！詩篇 103:13 
 
元福敬拜詩歌 - 260621 
 

1.​ 祢是王 
2.​ 神永遠配我尊崇 
3.​ 是聖潔尊貴 
4.​ 我們呼求 

 
https://youtube.com/playlist?list=PL2x8y_vp6skmymNmlraQwP1wUJ6racrdS  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）《爸爸》羅馬書 6:1-14 
 
1這樣，我們要怎麼說呢？我們可以仍在罪中使恩典增多嗎？2絕對不可！我們向罪死了的人，豈可仍
在罪中活著呢？3難道你們不知道，我們這受洗歸入基督耶穌的人，就是受洗歸入他的死嗎？4所以，
我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，是要我們行事為人都有新生的樣子，像基督藉著父的榮耀從死
人中復活一樣。5我們若與他合一，經歷與他一樣的死，也將經歷與他一樣的復活。6我們知道，我們的
舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴隸，7因為已死的人是脫離了罪。8我們若與基
督同死，我們信也必與他同活，9因為知道基督既從死人中復活，就不再死，死也不再作他的主了。10
他死了，是對罪死，只這一次；他活，是對上帝活著。11這樣，你們也要看自己對罪是死的，在基督耶穌
裏對上帝卻是活的。12所以，不要讓罪在你們必死的身上掌權，使你們順從身體的私慾。13也不要把你
們的肢體獻給罪作不義的工具，倒要像從死人中活著的人，把自己獻給上帝，並把你們的肢體獻給上
帝作義的工具。14罪必不能作你們的主，因你們不在律法之下，而是在恩典之下。19我因你們肉體的軟
弱，就以人的觀點來說。 
 
1. 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 

●​ 滿有恩典與榮耀：祂賜下極大的恩典（1、14），並藉祂的榮耀讓基督從死人中復活（4）。 
●​ 拯救使人重生：祂開闢救贖之路，信徒藉與基督聯合，經歷同死埋葬復活的轉變（4-5）。 
●​ 打破罪惡權勢：祂使基督勝過死亡（9），讓信徒不再受罪管轄，得著自由（14）。 
●​ 體恤人軟弱：祂理解人肉體的限制與軟弱，因此樂意用人能明白的觀點（如奴隸、工具的隱喻）

來向人說話、引導人（19）。 
 
2. 從經文中，您看見人是怎樣的？ 

●​ 原是罪的奴隸：未受洗前舊人受罪支配，順從私慾，獻肢體給罪作不義工具（6、12-13）。 
●​ 肉體帶軟弱：人在必死的身上容易受私慾誘惑，在理解和實踐真理上存在局限（12、19）。 
●​ 身份得著釋放：對信基督的人，舊人已與基督同釘十字架，在法律和靈性上「已死的人是脫離了

罪」（6-7）。 
●​ 擁有自由與抉擇權：信徒不再在律法下，而是在恩典下。有能力也需要主動選擇不讓罪掌權，並

選擇將自己獻給上帝（12-14）。 
 
3. 從經文中，您學到什麼真理？ 

●​ 與基督聯合：洗禮不只是儀式，是靈性與基督深度聯合—與祂同死埋葬復活（3-5、8）。 
●​ 恩典不等於放縱：豐盛恩典絕非繼續犯罪的藉口。向罪死了，不可能仍在罪中活（1-2）。 
●​ 自我認知的更新：信徒應看自己對罪是死的，對上帝在基督裡卻是活的（11）。 
●​ 主權的轉移：生命不再屬於罪；上帝才是主，行事為人應當有新生的樣子（4、9、14）。 

 
4. 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 

●​ 操練「看自己是死的」：當這星期面對過往習慣性的罪、負面思想或誘惑時，在心中宣告：「我向
這個罪已經死了，它不再是我的主人。」 

●​ 不作不義的工具：留意眼目、言語和行為，拒絕讓身體的任何部位被罪利用。 
●​ 作義的工具：每天早晨禱告，將自己的手、腳、口和心奉獻給上帝，刻意在這個星期用恩慈的話

語鼓勵人、用實際行動服事有需要的人。 
●​ 活出新生的生活態度：告別過去的沮喪或奴僕心態，以「對上帝是活著的」熱情，帶著盼望與喜

樂去面對這週的工作與人際關係。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 【報稅奉獻】已可在「信徒號碼抽屜」索取（大禮堂 E 出口）。 
 
2. 7 月 8 日（三）晚上 8:00 為【每月祈禱會】，主題為【宣教使命 GO GO GO】，地點為大禮堂；6 月 25 日
（四）晚上 7:30-8:30 為【禱告聚火加力會】，地點為童樂坊方舟。 
 
3. 現接受新一期的信徒登記，申請者需連同申請表及一張相片交到辦公室，7 月 12 日截止申請。 
（完成會籍班一年內，可申請元福會籍；一年後之申請需先重新完成會籍班） 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 【男人會講座：退休生活有冇得揀】退休是人生另一階段，充滿轉變，也帶來新的選擇與可能。是次講
座盼望透過輕鬆分享與交流，幫助大家從不同角度思考退休生活，彼此啟發，互相勉勵。 
日期：6 月 28 日（日），下午 2:30-4:00 
地點：大禮堂 
講員：麥志堅博士 
 
2. 【生命之旅 – 全教會退修日】 
日期：7 月 1 日（三，上午 10:00-下午 5:00）  
地點：教會 
對象：元福肢體，自由參加 
費用全免，報名掃描二維碼，填寫報名表，6 月 21 日（晚上 11:59）截止  。 
 
3. 【2026 兒童聖經日營 – 以色列聖地遊】沉浸式聖地體驗，五日豐富學習及教養，助小朋友一起遊玩成
長！ 
日期：7 月 28 至 31 日（二至五，上午 10:00-下午 2:00）；8 月 1 日（六，上午 10:00-下午 5:00） 
地點：童樂坊（8 月 1 日為戶外活動，邀請家長一同出席） 
對象：小一至小六現讀生 
報名掃描二維碼，填寫報名表，並以收費作實。請到教會辦公室付款 $500（包教材，茶點，戶外活動支
出）。6 月 28 日截止。 
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