
青年崇拜

日期：7月11日
講員：范傑信多媒體幹事
主題：查經

日期：7月4日
深度敬拜

講題：
經文：

主題：查經

聖餐聯合崇拜

日期：5月30日
講員：
講題：
經文：

主日崇拜

日期：7月12日
講員：黎汝佳牧師
講題：《走第二里路的價值與意義》
經文：《馬太福音》5：41

主日崇拜

        給等待末世來臨的信     何景昕牧師
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主日崇拜：禮拜日 早上11:00
青年崇拜：禮拜六 下午 5:00

    講章大綱

    主題預告

經文：彼後3:1-18
1親愛的，我現在寫給你們的是第二封信。在這兩封信裏，我都提醒你們，激發你們真
誠的心，2要你們記得聖先知預先所說的話和主—救主的命令，就是使徒所傳給你們
的。3第一要緊的，你們要知道，在末世必有好譏誚的人隨從自己的私慾出來譏誚，4
說：「他要來臨的應許在哪裏呢？因為從列祖長眠以來，萬物與起初創造的時候仍是
一樣啊！」5他們故意忘記這事，就是從太古憑神的話有了天，並由水而出和藉著水而
成的地；6藉著水，當時的世界被水淹沒而消滅了。7但現在的天地還是憑著神的話存
留，直留到不敬虔之人受審判遭沉淪的日子，用火焚燒。
8親愛的，有一件事你們不可忘記，就是：主看一日如千年，千年如一日。9主沒有遲
延他的應許，就如有人以為他是遲延，其實他是寬容你們，不願一人沉淪，而是人人
都來悔改。10但主的日子要像賊一樣來到；那日，天必在轟然一聲中消失，天體都要
被烈火熔化，地和地上的萬物都要燒盡。11既然這一切都要如此消失，你們處世為人
必須聖潔敬虔，12等候並催促神的日子來到。因為在那日，天要被火燒而消滅，天體
都要被烈火熔化。13但照他的應許，我們等候新天新地，其中有正義常住。
14所以，親愛的，既然你們等候這些事，就要竭力使自己沒有玷污，無可指責，在主
前和睦；15並且要以我們主的容忍作為你們得救的機會，就如我們所親愛的弟兄保
羅，照著所賜給他的智慧寫信給你們。16他一切的信上都談到這事。信中有些難明白
的，那無學問、不堅定的人加以曲解，如曲解別的經書一樣，自取滅亡。17所以，親
愛的，既然你們預先知道這事，就當防備，免得被惡人的錯謬誘惑，從自己穩定的立
場上墜落。18你們倒要在我們的主和救主耶穌基督的恩典和知識上有長進。願榮耀歸
給他，從今直到永遠之日。阿們！

引言
大綱
1.彼得後書3章大綱 (v1-13,v14-18分兩大部份)
  ‧已知應持守的態度
  ‧對「末日」顯得無動於衷？(冷漠態度 vs 聖經教導)

2.等末世不是等毀滅，而是準備一場盛宴！
  ‧神不是遲到
  ‧在明日世界終結時候？
  ‧我有準備？

3.結語

 

    本週金句

他大聲說：「要敬畏上帝，把榮耀歸給他，因為他施行審判的時候已經到了。要敬拜那創造 
天、地、海和水源的主。」                                            啟示錄 14:7                   

元福公告群組

地址：新界元朗鳳群街11-15號萬豐大廈地下

4月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          522,716.90  524,868.37                           
癌關                    300.00        0.00                                                  
裝修                      0.00        0.00                                                         
其他部門及牧養事工    2,700.00    7,169.29                                                       
              
                    525,716.90  532,037.66   (6,320.76)             
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     《真正休息的秘訣：竭力》    岑熙家福音幹事    

行政事項

1.  主日崇拜後，祈禱服侍部有台前代禱服侍時間，敬請弟兄姊妹留意。

2.  各牧區、部門或事工，如有需要申請使用佈告板，請到辦公室索取及遞交申請表格。
    所有申請經由教牧審批，申請結果會於收表約七個工作天後個別通知。

3.  教會現設一個「神召會元朗福音中心」WhatsApp社群，邀請所有元福的信徒會友加入此社群群組，
    用作元福發佈公告教會最新消息以及每週家訊和直播連結的發放。
    請透過組長發放的連結邀請或可掃家訊首頁二維碼加入社群即可。

4.  2025年4月至2026年3月財政年度奉獻收據已放在「信徒號碼抽屜」內，供已申請
    奉獻收據的信徒自行索取。(大禮堂E出口) 

5.  新一期的信徒登記現已接受報名，申請表可到辦公室或教會網頁索取。
    https://reurl.cc/7VproN 申請者可將申請表連同相片一張於7月12日或以前交到辦公室。
    完成會籍班一年內有效申請元福會籍；一年後之申請需重上會籍班方會接受。

5.  現接受復活節(4月5日)浸禮申請，申請表可到辦公室或教會網頁索取。
    https://shorturl.at/UYVpB 浸禮申請截止日期：3月1日。 

2.  各位弟兄姊妹，大禮堂後台的玻璃房：中房（良善房及信實房）及細房（溫柔房及忍耐房）
    可以作為祈禱房開放給個人使用，如需使用房間祈禱，可到辦公室填寫記錄板登記使用。
    請留意：四個玻璃房間內不可以飲食。

2.  大禮堂小天使房內設有方便母乳餵哺的育嬰室，如有需要可以使用。  

3.  呼籲使用行山杖或雨傘的人士，入坐位之時，請把行山杖或雨傘垂直擺放，不要橫放阻礙通道，
    避免絆倒出入人士。

為提高弟兄姊妹栽培課程之出席，凡出席率達八成或以上，按金一百元可以在最後一堂起計一個月內，
    憑按金收據到元福辦公室退回，逾期未取之按金將會作為奉獻，敬請留意，謝謝。 

  

  

 

當談到休息，我們也會聯想起放鬆、躺平等有關的意思，但有趣的是，當我們放

假我們很多時都在想如何「報復式打機」，「報復式去旅行」，一個三日兩夜的

台灣旅行，可以從台南經台中再上台北，每日行四至五個景點，務求補償在工作

當中所失去的自由。

你認為這是休息嗎？但其實從休息的態度來說，我認為以這種「報復式休息」的

態度去休息，是比起以放鬆和躺平的態度去休息，更為符合聖經所形容進入安息

的狀態，只是對象錯了，因為我們要進入真正的安息，並不容易，聖經形容是要

竭力進入的，正如希伯來書四章1 0至 1 1節所說。

1 0因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如上帝歇了他的工一樣。1 1所以，

我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。

在剛過去的7月 1日，香港回歸的日子，元福弟兄姊妹一同經歷了一個十分之有意

義的退修，在敬拜中，訊息中，靈修默想中，帶我們回想自己的生命，以及尋找

每一個生命階段，上帝在我們當中的恩典，在過程中不論是我自己，也看見不少

弟兄姊妹，在過程中被上帝祝福，經歷醫治，以及情緒上的釋放，當我們願意把

自己的時間包括假期、以及我們的心思意念、行動，完全獻給神的時候，神必然

在我們生命動工甚至使整間教會重新得力。

求主幫助我們能夠花更多時間連結在父神身上，在祂身上支取力量，求主幫助我

們，在當我們計劃如何從台北走到台南時，也讓我們想想讀經計劃如何從埃及走

到迦南，當我們思考一生人是否要去一次杜拜，讓我們多默想父神叫我們如何用

一生去敬拜。最後也鼓勵將進入暑假的學生，如何運用這一個多月的時間經歷上

帝，連於上帝，願你們在休息中，在敬拜中，在一同進入教會的兩個暑假 c a m p

中，能夠親自聆聽上帝的聲音，讓我們的信仰不再留於表面，而是能夠走進水深

之處。

    牧者的話

上週奉獻統計

週日奉獻：$ 8,059.9
週六奉獻：$ 258
什一奉獻：$ 96,090
月　　捐：$ 3,100
感　　恩：$ 6,120

宣　  教：$ 100

維    修：$ 500
花    獻：$ 1,000
慈    惠：$ 300
其　  他：$ 280
總　　數：$ 115,807.9

週六奉獻：$ 175
週六奉獻：$ 

維    修：$ 500

宣　  教：$ 1,400
其　  他：$ 7,500
花    獻：$ 500
慈    惠：$ 500
擴　  堂：$ 7,200
租金奉獻：$ 10,000
癌　  關：$ 3,100

兒童 週六崇拜 主日崇拜 崇拜總人次 上週信主人數

出席人數

新來賓
   -     53     322

    -   2      -
 239     30

2



報告事項

 

禱告聚火加力會

內容：敬拜，為個人與教會復興(合一團結，
      火熱傳福音)禱告
日期：7月23日(每月逢第四週禮拜四) 
時間：晚上7:30-8:30
地點：童樂坊方舟 

歡迎弟兄姊妹自由參加！

2026年早禱會以及讚美操主日獻演安排：

由2026年開始，本會訂於每月第一週（聖餐主日）聚會前，上午10:30分在大禮堂台前舉行早禱會。而每月
第四週主日上午10:40在大禮堂台前有讚美操主日獻演，邀請元福所有信徒和新朋友一同出席參與！

4月至12月元福每日靈修安排：

認領表格已張貼在女洗手間外的佈告板上，每
日有經文及題目可參考，鼓勵大家一同參與，
認領時請填寫真實名字，可填多於一次（靈修
分享可出筆名）

牧區領袖訓練

日期：7月19日(主日)
時間：下午2:30
地點：元福大禮堂

※請各牧區領袖務必出席

有福早餐

今年每月第三週彩虹見證主日前，設有福早餐，
接待新朋友，讓他們有賓至如歸的感覺！

元福悠然閣 Chill Cheer Corner

日期：逢禮拜三、禮拜五
時間：下午2:30-5:00

＊歡迎帶新朋友來享用免費咖啡

7月祈禱會 — 宣教使命Go Go Go

日期：7月8日(禮拜三)
時間：晚上8:00
地點：元福大禮堂

＊不設直播，敬請留意！

Encounter 2026 Just KIDing

日期及時間：3-4/8/2026   2pm-9:30pm
            5/8/2026     10am-9:30pm
內容：敬拜禱告 | 同行晚會 | 社區服侍 | 主題活動
地點：浸信宣道會恩雨堂
地址：油麻地彌敦道469-471號新光商業大廈20樓
對象：小六至初中生

早鳥優惠：$320（6/7或之前報名）
正價收費：$360
截止日期：7月20日

【燼】2026青年聯合營會

日期：8月21-23日（禮拜五至日）
地點：香港青年獎勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營
對象：高中至大專生
名額：30人(先報先得)

早鳥優惠：成人—$450, 學生—$350(20/6前成功報名)
正價收費：成人—$550, 學生—$450
截止報名：7月11日

7月彩虹見證 — 有主耶穌，就有真正平安

分享：周耀基弟兄
日期：7月19日(主日)
時間：早上11:00
地點：元福大禮堂

＊歡迎帶新朋友參與

「未來值理初探」

日期：8月2日(主日)
時間：下午2:30-5:30
內容：分享值理會實務工作及會議常規
對象：歡迎任何對值理會有興趣人士參加
報名連結：
https://forms.gle/Upa4HNrRXhemmSvh6

上週奉獻統計
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牧師 家庭發展事工主任

何胡嘉麗師母 
9352 4552

創堂牧師夫婦

何景昕牧師(堂主任)  
9427 1240

黎汝富牧師

黎陳秀英師母

福音幹事

岑熙家 
5502 1839

全教會事工

男人會 — 查經班 

日期：每月第二個(星期日)主日崇拜前
時間：早上9:30-10:30
地點：童樂坊方舟 
內容：四福音合參
負責人：葉佐健弟兄

＊如有興趣參與的弟兄姊妹，請在9:30前自行
到童樂坊方舟（金龍樓地下17號鋪)

傳道

曾睿恒
9202 1461

古藹文（義務）   
6132 2931

元福癌關加油站

由於元福小禮堂裝修，故癌關加油聚會由9月起至
11月期間暫停3個月。暫停期間會安排出隊關顧探
訪患病肢體。
如有需要歡迎聯絡癌關負責人：韓婉美姊妹

元福癌關加油站

日期：7月10日(每月逢第二週禮拜五)
時間：早上10:00-12:00
地點：童樂坊
內容：聖經、詩歌敬拜分享、分組彼此溝通和代禱
聚會目的：給予癌友仔同行和支援，用聖經、詩歌和
禱告彼此激勵和加油，面對疾病的挑戰！

＊因報名人數不足，活動取消！
　敬請留意，謝謝！

  

2026兒童聖經日營—以色列聖地遊   
日期：28/7-1/8（禮拜二至禮拜六）
時間：上午10:00-下午2:00(28-31/7)及
      (1/8)戶外活動 上午10:00-下午5:00
地點：童樂坊 (元朗鳳琴街金龍樓17號地鋪)
費用：HK$500 (包教材、茶點和一日戶外活動*)
內容：詩歌、故事、手工、遊戲、茶點等等
對象：現就讀P1至P6學生
截止報名日期：6月28日

沉浸式聖地體驗
五日豐富嘅學習同教養
助你小朋友一齊遊玩成長

*特別環節：8月1日（六）親子戶外活動，
 誠邀各位家長一同出席。*

報名以收費作實，
請前往神召會元朗福音中心辦公室付款    
https://forms.gle/rQveLwTVhwh5E7So8

【男人會第12屆職員就職通知(2026-2028)】

新一屆男人會職員已順利選出，名單如下：

顧  問：葉佐健 Toby
會  長：陳明輝 Wallace
副會長：洪德成 Jackie
文　書：曾俊平 Tony
職　員：鄧光明、張創明、葉浪霆、周耀基

「為主發光，持守使命；關愛弟兄，同心同行。」 

請大家在禱告中守望紀念，
求主復興男人會的服侍，成為弟兄的祝福。

讚美操協會(香港) 屯元天區
20週年感恩慶典

日期：2026年7月8日(禮拜三)
時間：上午10:30-1:00   
地點： 神召會元朗福音中心
內容：歡欣敬拜、訊息分享、見證、讚美操
誠意邀請出席
歡欣敬拜讚美神
生命蒙福享主恩

辦公室服務時間
禮拜二、三：上午9時至下午1時，下午2時至6時
禮拜四至六：上午9時至下午1時，下午2時至晚上9時30分
主日：上午9時至下午6時
主日對外報名時間：下午3時至5時

電話：2478 0668

4月份收支
                收入         支出         不敷
行政    　          522,716.90  524,868.37                           
癌關                    300.00        0.00                                                  
裝修                      0.00        0.00                                                         
其他部門及牧養事工    2,700.00    7,169.29                                                       
              
                    525,716.90  532,037.66   (6,320.76)             
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