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2026 年教會主題：「回歸根基・持守使命」 

 
●​ 「往下扎根．向上結果」（王下 19:30、賽 37:31）： 

○​ 延續「深耕細作」：強調更深地扎根於上帝的話語、真理和禱告，穩固個人與教會的屬靈
根基。 

●​ 「所以，你們要去，使萬民作我的門徒...」（太 28:19-20）： 
○​ 教會所有發展都以大使命和大誡命為核心，確保事工不偏離福音本質和基督的愛。 

 
1. Welcome 破冰（10 分鐘） 
【估領袖】1）選一人暫時離場（估領袖），其餘需選出一名領袖帶領動作；2）猜測者回到場中央，所有人
須暗中跟隨領袖變換動作（如拍手、揉眼睛），猜測者有三次機會估領袖；3）遊戲結束後引導思考：「就
如領袖在暗中帶領，雖然眼不能見，上帝在約瑟的境遇中也一直掌權！」 
 
 
2. Worship 敬拜（15 分鐘） 
宣召經文：因此，主耶和華啊，你本為大；照我們耳中一切所聽見的，沒有可比你的，除你以外再沒有上
帝。撒母耳記下 7:22 
 
元福敬拜詩歌 - 2607019 

1.​ 獻給我天上的主 
2.​ 祢的恩典與愛 
3.​ 容我寧靜 
4.​ 如祢 

 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLchph8jDTQJY  
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3. Word 彼此建立（30 分鐘）《The Avengers – 您到底想回到哪裡》創世記 37:23-28 
 
23約瑟到了他哥哥們那裏，他們就剝去他的外衣，就是他身上那件長袍。24他們抓住他，把他丟在坑
裏。那坑是空的，裏頭沒有水。25他們坐下吃飯，舉目觀看，看哪，有一群以實瑪利人從基列來，用駱駝
馱著香料、乳香、沒藥，要帶下埃及去。26猶大對他的兄弟們說：「我們殺我們的弟弟，遮掩他的血有甚
麼好處呢？27來，我們把他賣給以實瑪利人，不要下手害他，因為他是我們的弟弟，我們的骨肉。」他
的兄弟們就聽從了他。28那時，有些米甸的商人從那裏經過，就把約瑟從坑裏拉上來。他們以二十塊銀
子把約瑟賣給以實瑪利人，他們就把約瑟帶到埃及去了。 
 

1.​ 從經文中，您看見上帝是一位怎樣的上帝？ 
a.​ 隱微掌權、在苦難中預備救恩：經文中雖然沒有直接提及「上帝」的名字，但祂的掌權貫

穿始終。從坑中無水（使約瑟免於淹死），到恰好有以實瑪利商旅經過，顯明上帝在暗中
保全約瑟的性命，為日後以色列家族度過饑荒埋下伏筆。 

b.​ 轉惡為善：人出於嫉妒與私心所做的惡事，上帝卻能藉著祂的旨意轉化，讓人的罪惡無
法阻擋祂拯救計畫的成就。 

2.​ 從經文中，您看見人是怎樣的？ 
a.​ 充滿嫉妒與殘忍：哥哥們因為偏愛與異夢而嫉妒約瑟，甚至剝去他的外衣、將他丟入空

坑，反映出人性在嫉妒與仇恨驅使下的冷酷。 
b.​ 冷漠與功利：將弟弟丟入坑中後，他們竟能冷靜地坐下吃飯；猶大提議賣掉約瑟，背後考

量的是好處與利益，將親情商品化。 
c.​ 罪悪的妥協與自我自我合理化：猶大主張「不親手害他」來減輕罪惡感，但轉賣至奴隸市

場本質上依然是殘害。這展現了人性常藉由妥協來掩飾內心的罪。 
3.​ 從經文中，您學到什麼真理？ 

a.​ 人意的黑暗無法挫敗上帝的旨意：即使陷入絕境（如空坑、奴役），上帝的應許與計劃依
然運作，環境的轉折都在祂的掌管之中。 

b.​ 嫉妒與仇恨會破壞關係與人性：罪若不處理，會從心中的嫉妒演變成實際的傷害與冷漠
，極具破壞力。 

c.​ 表面上的勝利並非最終的結局：哥哥們以為解決了問題，卻不知自己成了上帝計劃中的
一部分；眼前的冤屈與苦難，往往是上帝雕琢與引導的過程。 

4.​ 在這星期，您會如何實踐所學到的真理？ 
a.​ 檢視並察驗心中的嫉妒：若對身邊的人產生比較或嫉妒的心態，及時向上帝禱告尋求赦

免，並主動祝福對方。 
b.​ 在困境中學習信靠上帝的掌權：當面對不公、誤解或不如意的事情時，不急於抱怨或以

惡報惡，提醒自己上帝仍在暗中掌權。 
c.​ 選擇寬恕與追求和睦：在家庭或職場中，主動修復破裂的關係，不以冷漠或功利態度對

待他人，學習以愛和體諒代替計較。 
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4. Work 異象分享 
鼓勵組員參與並推動教會的事工和活動，最後為以下事項禱告作結。（詳細參閱家訊或教會網頁） 
 

報告事項： 
 
1. 8 月 5 日（三）晚上 8:00 為【深度敬拜】，地點為大禮堂；8 月 27 日（四）晚上 7:30-8:30 為【禱告聚火加
力會】，地點為童樂坊方舟。 
 
2. 8 月 16 日【彩虹見證】由梁滿英姊妹分享，主題【天父奇妙的時間表 2.0】。 
 
3. 【雙約而談】希望透過「穿梭新舊約經文」，又與大家有「相約而談」的親切感。以兩段雙關的經文，讓
三個核心環節（讀經、反思、禱讀）進入我們的靈修生活。 
日期：8 月 7、14、21、28、9 月 4、11、10 月 2、9、23、30、11 月 6、13 日（五，晚上 9:00） 
參與：屆時於元福公告群組放出 zoom 連結。 
 
 
 

班別 / 活動報名： 
 
1. 【未來值理初探】值理會分享實務工作及會議常規，歡迎任何對值理會有興趣人士參加。 
日期：8 月 2 日（日，下午 2:30-5:30）  
報名請掃描二維碼填寫報名表。 
 
 
 
 
2.【開心輕鬆烘焙之節日限定月餅製作】 
日期：8 月 20、27、9 月 3、10 日（四，下午 2:30-4:30）  
地點：小禮堂悠然閣 
報名請到辦公室繳交費用 $250（包材料及帶走製成品，其中一堂教授廣式月餅和冰皮月餅）。 
 
3.【與神對頻：讚美、悔罪、代求、先知性禱告工作坊】祈禱服侍部將舉辦培訓，鼓勵大家出席！ 
日期：9 月 20 日（日，下午 2:00-4:30）  
地點：童樂坊 
講員：陳玉珍博士（禧福協會副會長、禧福神學院教務主任） 
報名請掃描二維碼填寫報名表。 https://forms.gle/zW86CSLv1RzzvQ7s8  
 
4.【中秋探訪】請牧區家自行安排探訪時間、隊伍及對象。 
日期：9 月 20 日 
報名於 8 月 23 日前，填寫表格申請探訪包。 https://forms.gle/DzUgHcdvprorFogCA  
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